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mRrj çns'k esa Loh—r çeq[k xUuk fdLekas dh 
igpku ,oa fo'ks"krk;sa

izeq[k xUuk fdLeksa dh igpku ,oa fo'ks"krk;sa

xUuk Hkkjro"kZ dh ,d izeq[k uxnh Qly gS rFkk m-iz- dh d`f"k 
O;oLFkk dh jh<+ gSA xUuk mRikndrk esa o`f) gsrq Js"B xUuk fdLesa ,d 
lLrk fodYi gSaA m-iz- xUuk 'kks/k ifj"kn }kjk vius LFkkiuk o"kZ 1912 ls 
vc rd 237 xUuk fdLesa fodflr@Lohd`r dh x;h gSa ftuls le;& 
le; ij d`"kd rFkk phuh m|ksx fujUrj ykHkkfUor gksrs jgs gSaA m-iz- ds 
fofHkUu tuinksa gsrq Lohd`r xUuk fdLeksa esa ls dqN mUur'khy fdLeksa dk 
laf{kIr ifjp; izLrqr gSA 

xUuk lh/kk] e/;e eksVk] gYdk ihyk] dM+k ,oa chp esa ckjhd fNnzA 
teko] C;kar] fey ;ksX; xUuks dh la[;k ,oa mit esa vPNhA xUuk fxjrk 
ughaA d.Mqvk ,oa foo.kZ jksxksa ls e/;e jksxjks/khA mdBk ls jksx jks/khA 
vadqj rFkk ruk cs/kd dk vkiru e/;e ,oa pksVh cs/kd dk vkiru vf/kd 
ik;k x;kA mit 64&78 Vu@gs- ik;h x;hA xUus esa 'kdZjk izfr'kr 
uoEcj] tuojh ,oa ekpZ esa dze'k% 12-04] 13-16 ,oa 13-73 ik;h x;hA 
orZeku esa yky lM+u ds vkiru dh f'kdk;r fey jgh gSA

xUuk lh/kk] yEck] e/;e eksVk] e/;e dM+k ,oa BkslA teko] C;kar] 
fey ;ksX; xUus ,oa mit esa vPNhA isM+h Hkh vPNhA xUuk fxjrk ughaA 
lw[kh ifRr;kW Lor% NwV tkrh gSaA iksjh QVus dh izo`fRrA js'ks dh ek=k deA 
yky lM+u ds izfr e/;e jksxjks/khA mit 105&110 Vu@gs- ik;h x;hA 
xUus esa 'kdZjk izfr'kr uoEcj] tuojh ,oa ekpZ esa dze'k% 11-87] 13-48 ,oa 
14-49 ik;h x;hA 

xUuk lh/kk] e/;e eksVk] e/;e yEck] /kwlj cSaxuh jax dk] BkslA iksjh 
izfr 'kadqvkdkjA lw[kh ifRr;kW Lor% fxj tkrh gSaA dqMey xksy] v.Mkdkj 
ls izfr v.MkdkjA i=k/kkj ds nksuksa rjQ Hkkys ds vkdkj ds yEcs 
vkfyand.kZA i=k/kkj ij Lo;a >M+us okys dkaVsA teko C;kar] fey ;ksX; 
xUus ,oa mit esa vPNhA isM+h Hkh vPNhA tyHkjko ,oa ikuh dh deh esa Hkh 
csgrjA lnhZ esa dkVus ij Hkh vPNh iSnkokj nsrh gSA mit 78 Vu@gs- ik;h 
x;hA xUus esa 'kdZjk izfr'kr uoEcj] tuojh ,oa ekpZ esa dze'k% 12-25] 13-
85 ,oa 14-34 ik;h x;hA

1& 'kh?kz idus okyh fdLesa
dks-'kk- 8436 ¼,e-,l- 6847xdks- 1148½] Loh—fr dk o"kZ 1987

dks-'kk- 08272 ¼dks-ls- 92423 th-lh-½] Loh—fr dk o"kZ 2011

dks- 0118&dju&2 ¼dks- 8347xdks- 86011½] Loh—fr dk o"kZ 2009

& Mk- vjfoUn dqekj& Mk- vjfoUn dqekj
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dks-y[k- 94184 & chjsUnz ¼dks-y[k- 8001 lsYQ½] Loh—fr dk o"kZ 2008

dks- 0238 & dju&4 ¼dks-y[k- 8102 x dks- 775½] Loh—fr dk o"kZ 2009

dks-'kk- 13231 lgt&4 ¼dks-'kk- 95255 x dks-'kk- 510½

dks-'kk- 13235 lgt&5 ¼,e-,l-6847xdks- 1148½ Lohd`fr dk o"kZ 2019

dks-y[k- 14201 b{kq&10 ¼dks- 0238 th-lh-½ Lohd`fr dk o"kZ 2020

dks-15023 ¼dks- 0241 x dks- 8347½ Lohd`fr dk o"kZ 2021

xUuk lh/kk] e/;e eksVk] gjk ihyk rFkk BkslA i=Qyd gjk] e/;e 
yEck ,oa e/;e pkSM+kA i= dapqd ij dkaVs vuqifLFkrA ioZ xksykdkj ,oa 
e/;e yEckA dqMey f=HkqtkdkjA teko C;kar] fey ;ksX; xUus ,oa mit 
esa vPNhA isM+h vPNh] xUuk fxjrk ughaA mit 76&80 Vu@gs0 ik;h x;hA 
xUus esa 'kdZjk izfr'kr fnlEcj ,oa tuojh esa dze'k% 12-73 ,oa 13-63 ik;h 
x;hA 

xUuk lh/kk] e/;e eksVk] yEck] /kwlj Hkwjs jax dk] BkslA i=k/kkj ij 
dkaVs vuqifLFkrA ioZ xksykdkj] dqMey e/;e xksyA dqMey izlhrk de 
xgjkA teko C;kar] fey ;ksX; xUus ,oa mit esa vPNhA isM+h Hkh vPNhA 
lw[kh ifRr;ka vklkuh ls NwV tkrh gSaA xUuk fxjrk ughaA lnhZ esa dkVus ij 
Hkh bldh isM+h Qly T;knk iSnkokj nsrh gSA bl fdLe esa pksVhcs/kd dk 
fu;U=.k vko';d gSA lw[ks] tyHkjko ,oa yo.kh; Hkwfe esa csgrj ik;h x;h 
gSA mit 81 Vu@gs- ik;h x;hA xUus esa 'kdZjk izfr'kr uoEcj] tuojh 
,oa ekpZ esa dze'k% 11-82] 13-28 ,oa 13-89 ik;h x;hA orZeku esa yky lM+u 
dk vkiruA

xUuk lh/kk] e/;e iryk] e/;e dM+k ,oa Bksl ¼gYdk fiFk Åij dh 
rjQ½A tekao] C;kar] fey ;ksX; xUus rFkk mit esa vPNhA xUuk fxjrk 
ughaA isM+h Hkh vPNhA mit 83-09 Vu@gs-A xUus esa 'kdZjk izfr'kr uoEcj 
o tuojh esa Øe'k% 11-79 o 13-17 ik;h x;hA

xUuk lh/kk] e/;e eksVk] e/;e dM+k] ihyk gjk lQsnh fy;s gq, ,oa 
Bksl] i= dapqd ij dk¡Vs vuqifLFkr yky jax ds txg&txg /kCcsA 
ifRr;ka vklkuh ls mrj tkrh gSA uo fodflr gksugkj fdLeA 
mit&81&92 Vu@gs-A 'kdZjk izfr'kr uoEcj o tuojh esa Øe'k% 12-43 
o 13-40 ik;h x;hA

xUuk lh/kk] e/;e  eksVk] e/;e yEck] e/; dM+k] chp esa ckjhd fNnz 
mifLFkrA xUuk ihyk lQsnh fy, gq, dkys /kCcksa ds lkFk ifRr;ka [kM+h 
gqbZA teko] C;kar] fey ;ksX; xUus rFkk mit esa mRre isM+h vPNhA yky 
lM+u ls e/;e jksx jks/khA mit 83&85 eh-Vu@gs- xUus esa 'kdZjk izfr'kr 
uoEcj&tuojh ,oa ekpZ esa Øe'k% 11-77] 12-96 ,oa 13-81 ik;k x;kA

xUuk lh/kk] eksVk] e/;e yEck] eqyk;e] Bksl ,oa ihyk gjkA i= dapqd 
ij dkaVs mifLFkrA teko] C;kar] fey ;ksX; xUus ,oa mit esa mRreA isM+h 

,oa dhVksa dk izcU/ku vko';dA yky lM+u ls e/;e jksx jks/kh] izkjfEHkd  
dky esa mPp 'kdZjk ;qDr vxsrh fdLeA mit 89-49 eh-Vu@gs-A xUus esa 
'kdZjk izfr'kr 14-93 ¼tu-½A e/; ,oa if'peh m-iz- gsrq Lohd`rA

'kh?kz idus okyh] xUuk e/;e eksVk] e/;e dM+k] ihykiu ds lkFk 
lQsnh fy;s Bksl rFkk i= dapqd ij dkaVs vuqifLFkrA xUus dh lw[kh 
ifRr;ka vklkuh ls mrj tkrh gSaA mit 83-01 eh-Vu@gs-A xUus esa 'kdZjk 
izfr'kr uoEcj o tuojh esa Øe'k% 12-49 o 13-07 ik;h xbZA yky lM+u 
ds izfr e/;e jksxjks/khA

xUuk lh/kk] e/;e eksVk] e/;e dM+k ,oa BkslA teko] C;kar] fey 
;ksX; xUus RkFkk mit esa vPNhA isM+h Hkh vPNhA xUuk fxjrk ughaA yky 
lM+u] d.Mqvk] mdBk ls e/;e jksxjks/kh rFkk foo.kZ ls e/;e jksxxzkghA 
vadqjcs/kd rFkk rukcs/kd dk vkiru de ,oa pksVhcs/kd dk vkiru 
e/;e ik;k x;kA mit 66&88 eh-Vu@gs0A xUus esa 'kdZjk izfr'kr 
uoEcj] tuojh rFkk ekpZ esa dze'k% 11-82] 12-63 ,oa 13-32 ik;h x;hA 

xUuk lh/kk] e/;e iryk] eqyk;e] yEck rFkk BkslA teko] C;kar] 
fey ;ksX; xUus RkFkk mit vPNhA isM+h vPNhA xUuk u fxjus okykA iksjh 
dqN yEch gksus ds dkj.k nks vka[k ds VqdM+s cqokbZ ds le; iz;ksx djuk 
ykHkiznA yky lM+u] d.Mqvk] mdBk ,oa foo.kZ ds izfr e/;e jksxjks/khA  
mit 89&98 eh-Vu@gs-A xUus esa 'kdZjk izfr'kr uoEcj] tuojh rFkk 
ekpZ esa dze'k% 11-88] 12-98 o 14-30 ik;h x;hA 

xUuk lh/kk] e/;e eksVk] e/;e dM+k] Bksl ,oa u fxjus okykA teko] 
C;kar] fey ;ksX; xUus RkFkk mit mRreA isM+h mRreA yky lM+u] 
d.Mqvk] mdBk ,oa foo.kZ ds izfr e/;e jksxjks/khA mit 98&109 eh-
Vu@gs-A xUus esa 'kdZjk izfr'kr uoEcj] tuojh rFkk ekpZ esa dze'k% 11-
50] 12-90 o 13-46 ik;h x;hA 

xUuk lh/kk] e/;e eksVk] eqyk;e] yEck ,oa BkslA teko] C;kar] fey 
;ksX; xUus RkFkk mit mRreA isM+h Hkh mRreA xUus dk otu ,oa yEckbZ 
vf/kd gksus ds dkj.k xUuk ca/kkbZ dh vko';drk gksrh gSA nsj ls cqokbZ ds 
fy, Hkh mi;qDrA yky lM+u] d.Mqvk] mdBk ,oa foo.kZ ds izfr e/;e 
jksxjks/khA mit 92&100 eh-Vu@gs-A xUus esa 'kdZjk izfr'kr uoEcj] 
tuojh rFkk ekpZ esa dze'k% 11-55] 12-20 o 13-47 ik;h x;hA 

dks-'kk- 17231 ¼dks-oh- 89101 x dks-'kk-96260½ Lohd`fr dk o"kZ 2022

dks-'kk- 8432 ¼,e-,l- 6847 x dks- 1148½] Loh—fr dk o"kZ 1987

dks-'kk- 96275 &LohVh ¼dks-'kk- 8119 x dks- 62198½] Loh—fr dk o"kZ 2003

dks-'kk- 97261  ¼70,2 th-lh-½] Loh—fr dk o"kZ 2003

;w-ih- 0097&g`n; ¼ls- 1444@91 x lss- 1854@91½] Loh—fr dk o"kZ 2003

2& e/; nsj ls idus okyh fdLesa
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dks-ls- 01434  ¼dks- 88039  dks- 775½] Loh—fr dk o"kZ 2009

dks-'kk-08279&lgt 1 ¼dks-y[k- 8102xdks- 89003½] Loh—fr dk o"kZ 2012

dks-y[k- 09204 b{kq&3 ¼dks-y[k- x 8102 dks-ts- 64½] Loh—fr dk o"kZ 2019

dks-'kk- 08276 lgt&2 ¼dks-y[k- 8102xdks-ls- 92423½] Loh—fr o"kZ 2014

dks-'kk- 12232 lgt&3 ¼dks-'kk- 95255xdks-'kk-510½] Loh—fr dk o"kZ 2015

dks-ls- 11453  ¼fc-m- 91 th-lh-½] Loh—fr dk o"kZ 2015

dks-'kk- 09232 ¼dks- 1148 ih-lh-½ Lohd`fr dk o"kZ 2017

x

xUuk lh/kk] yEck] e/;e eksVk] e/;e dM+k] u fxjus okykA teko] 
C;kar] fey ;ksX; xUus rFkk mit mRreA isM+h mRreA mit 101&103 eh-
Vu@gs-A xUus esa 'kdZjk izfr'kr uoEcj] tuojh ,oa ekpZ esa dze'k% 11-66] 
13-01 rFkk 13-92 ik;h x;hA 

xUuk lh/kk] e/;e eksVk] e/;e yEck] e/;e dM+k] chp esaa ckjhd fNnz 
mifLFkrA xUus esa [kqyk gqvk Hkkx cSaxuh jax dk gks tkrk gSA lw[kh ifRr;ka 
Lor% NwVdj fxj tkrh gSaA bl iztkfr esa fxjus dh izo`fRr ugha gSA teko] 
C;kar] fey ;ksX; xUus rFkk mit esa vPNhA c<+okj dh n`f"V ls cgqr 
vPNhA isM+h mRreA mit 101&106 eh-Vu@gs-A xUus esa 'kdZjk izfr'kr 
uoEcj] tuojh ,oa ekpZ esa dze'k% 11-23] 12-65 rFkk 13-77 ik;h x;hA 

e/; nsj ls idus okyh] mPp xUuk mit {kerk okyh fdLe gSA xUuk 
e/;e eksVk gjs jax dkA vxksyk xgjk rFkk ifRr;ka /kqu"kkdkj uhps dh 
rjQ QSyh gqbZA mit 82-8 Vu@gs- xUus esa 'kdZjk izfr'kr 13-22 ik;k 
x;kA

xUuk lh/kk] e/;e eksVk] e/;e yEck] e/;e eqyk;e] dkaVs cgqr de] 
vxksyk gjkA chp esa ckjhd fNnz vk[k¡ ,oa iksfj;k¡ e/;e vkdkj dhA 
teko] C;kar] fey ;ksX; xUus rFkk mit esa vPNhA isM+h Hkh vPNhA xUus dh 
ca/kkbZ djuk vko';dA lw[kh ifRr;ka vklkuh ls NwV tkrh gSaA mit 103-
09 eh-Vu@gs-A xUus esa 'kdZjk izfr'kr uoEcj] tuojh ,oa ekpZ esa dze'k% 
11-17] 12-30 rFkk 13-53 ik;h x;hA 

xUuk xksew=kdkj] e/;e eksVk] e/;e yEck] e/;e eqyk;e] vxksyk 
gjk] BkslA teko] C;kar] fey ;ksX; xUus rFkk mit esa vfr mRreA isM+h 
vPNhA lw[kh ifRr;ka vklkuh ls NwV tkrh gSaA mit 101-87 eh-Vu@gs-A 
xUus esa 'kdZjk izfr'kr uoEcj] tuojh ,oa ekpZ esa dze'k% 11-05] 11-62 rFkk 
13-07 ik;h x;hA

xUuk lh/kk] e/;e iryk] e/;e yEckA teko] C;kar] fey ;ksX; xUus 
rFkk mit mRreA isM+h Hkh vPNhA mit 101-81 eh-Vu@gs-A xUus esa 
'kdZjk izfr'kr uoEcj] tuojh ,oa ekpZ esa dze'k% 11-79] 12-64 rFkk 13-45 
ik;h x;hA

xUuk lh/kk] e/;e eksVk] e/;e eqyk;e] gjk lQsnh fy;s gq, dkys 

/kCcksa ds lkFkA xUuk fxjrk ughaA ifRr;ka vklkuh ls mrj tkrh gSaA tekao] 
C;kar] fey ;ksX; xUus rFkk mit vPNhA isM+h Hkh vPNhA mit 96-10 
Vu@gs-A xUus esa 'kdZjk izfr'kr uoEcj] tuojh o ekpZ esa Øe'k% 11-15] 12-
33 o 13-90 ik;h x;hA  

xUuk lh/kk] e/;e eksVk] e/;e eqyk;e] ihyk lQsn dkys /kCcs ds lkFk 
Bksl] teko] C;kar fey ;ksX; xUus rFkk mit esa vPNhA mit 86&95 
Vu@gs- xUus esa 'kdZjk izfr'kr uoEcj tuojh o ekpZ esa Øe'k% 11-72] 13-
07 o 14-05 ik;k x;kA

xUuk lh/kk] e/;e eksVk] e/;e yEck] e/;e eqyk;e] Bksl ,oa ihyk 
gjkA teko] C;kar] fey ;ksX; xUus rFkk mit esa vPNhA isM+h vPNhA xUuk 
fxjrk ughaA yky lM+u ls e/;e jksxjks/khA mit 85-97 Vu@gs- xUus esa 
'kdZjk izfr'kr uoEcj] tuojh] ekpZ esa Øe'k% 11-75] 12-81 ,oa 13-63 ik;k 
x;kA

xUuk lh/kk] yEck] e/;e eksVk] e/;e dM+k o Bksl rFkk lQsnh fy;s gq, 
vxksyk gjkA bldh iksfj;ka xksykdkj] e/;e yEch] cMxzwo mifLFkr o yhQ 
'khFk ij dkaVs vuqifLFkrA vka[k e/;e vkdkj dh v.Mkdkj gksrh gSA mit 
o isM+h esa mRreA xUuk u fxjus dh izo`fRr o fNykbZ esa vklkuA mit    
87-65 Vu@gs- rFkk xUus esa 'kdZjk izfr'kr uoEcj] tuojh o ekpZ esa Øe'k% 
12-03] 13-08 ,oa 14-07 ik;k x;kA ;g fdLe yky lM+u ds izfr e/;e 
jksxjks/kh gSA

xUuk lh/kk] e/;e eksVk] yEck] gYdk ihyk gjk ,oa dM+kA xUus esa gYdk 
fiFk mifLFkrA teko] C;kar] fey ;ksX; xUus rFkk mit esa vPNhA isM+h 
vPNhA xUuk fxjrk ughaA yky lM+u] d.Mqvk rFkk foo.kZ ls e/;e jksx 
jks/khA mit 65&78 eh0Vu@gs0A xUus esa 'kdZjk izfr'kr uoEcj] tuojh 
,oa ekpZ esa dze'k% 11-20] 12-50 o 12-75 ik;h x;hA 

xUuk lh/kk] e/;e eksVk] dM+k ,oa chp esa cM+k fNnz] gYds gjs jax dk] 
fupys Hkkx esa tM+sA ioZ vfHk'kadqvkdkj] dqMey izlhrk mifLFkrA 
dq.Mey e/;e v.Mkdkj] teko] C;kar fey ;ksX; xUuksa esa vPNh] tyeXu 
n'kk esa Hkh vPNh mit 80&85 Vu@gs-] xUus essa 'kdZjk izfr'kr uoEcj] 
tuojh o ekpZ esa Øe'k% 11-00] 11-60 ,oa 12-70 ik;h x;hA

dks-ls- 13452 ¼dks-ls- 92423 x dks- 86249½ Lohd`fr dk o"kZ 2019

dks-'kk- 14233 lgt&7 ¼dks-'kk- 92263 th-lh-½ Lohd`fr dk o"kZ 2020

dks-'kk- 16233 ¼dks-89003 x dks-ls- 92423½ Lohd`fr dk o"kZ 2023

;w0ih0 9530 ¼ls0 1084@86 x ls0 122@85½] Loh—fr dk o"kZ 1996

dks-ls- 96436 tyijh ¼fc-m- 91 x dks- 62198½] Loh—fr dk o"kZ 1998

3& tyIykfor {ks=ksa gsrq
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mRrj çns'k ds fofHkUu {ks=ksa gsrq Loh—r xUuk fdLesa ¼2023&24½

uke {ks= 'kh?kz idus okyh
fdLesa

e/;nsj ls idus okyh
fdLesa

lHkh {ks=ksa
gsrq ¼lEiw.kZ
m-iz-½

dks-'kk- 8436] dks-'kk- 88230] 
dks-'kk- 95255]  dks-'kk- 96268] 
dks-ls- 03234] ;w-ih- 05125 ¼;w-
ih- 09453½] dks-ls- 98231] dks-
'kk- 08272]  dks-ls- 95422] dks- 
0238] dks- 0118] dks- 98014] 
dks-'kk- 13231 dks-'kk- 13235] 
dks-y[k-14201] dks-'kk- 17231

dks-'kk- 767] dks-'kk- 8432] dks-
'kk- 97264] dks-'kk- 96275] dks-
'kk- 97261] dks-'kk- 99259] dks-
ls- 01434] dks-'kk- 08279] dks-
'kk- 08276] dks-'kk- 12232] dks-
ls- 11453] dks- 05011] dks-'kk- 
09232] dks-ls- 13452] dks-'kk- 
14233 dks-'kk- 15233 dks-'kk- 
16233

iwohZ {ks=
¼nsofj;k]
xksj[kiqj]
nsohikVu]
v;ks/;k eaMy½ 

lHkh {ks=ksa ds fy, Lohd`r 
fdLeksa ds lkFk&lkFk] dks-y[k- 
94184] dks- 0232] dks-ls- 
01421] dks-y[k- 12207] dks-
y[k- 15466

lHkh {ks=ksa ds fy, Lohd`r 
fdLeksa ds lkFk&lkFk dks-ls- 
96436] dks-ls- 08452] dks-y[k- 
12209] 

e/; {ks=
¼y[kuÅ]
cjsyh]
eqjknkckn
eaMy½

lHkh {ks=ksa ds fy, Lohd`r 
fdLeksa ds lkFk&lkFk dks-tk- 
64] dks-y[k- 9709] dks- 0237] 
dks- 05009] dks-y[k- 11203] 
dks-15023 

]

lHkh {ks=ksa ds fy, Lohd`r 
fdLeksa ds lkFk&lkFk dks-g- 
119] dks-iUr 97222] dks-g- 
128] dks-y[k- 09204] dks-y[k- 
11206] dks- 09022] dks- 12029] 
dks-ih-ds- 05191] dks-y[k- 
14204] dks-y[k- 15207

if'peh {ks=
¼esjB]
lgkjuiqj 
eaMy½

lHkh {ks=ksa ds fy, Lohd`r 
fdLeksa ds lkFk&lkFk dks-tk- 
64] dks-'kk- 03251] dks-y[k- 
9709] dks- 0237] dks- 05009] 
dks-y[k- 11203] dks-15023

lHkh {ks=ksa ds fy, Lohd`r 
fdLeksa ds lkFk&lkFk ] dks-'kk- 
07250] dks-g- 119] dks-iUr 
97222] dks-g- 128] dks-y[k- 
09204] dks-y[k- 11206] dks- 
09022] dks- 12029] dks-ihds- 
05191] dks-y[k- 14204] dks-
y[k- 15207

lHkh tyIykfor
{ks=ksa gsrq

& ;w-ih- 9530] dks-ls- 96436] dks-
'kk- 10239 ¼tYk Iykfor ,oa 
Ålj½] ;w-ih- 14234 ¼Ålj½ 

dks-'kk- 10239 lgt&6 ¼;w-ih- 22 x dks-'kk -96260½] Loh—fr dk o"kZ 2019
xUuk lh/kk] e/;e eksVk] e/;e yEck] e/;e dM+k] ihyk lQsn dkys 

/kCcksa ds lkFk ,oa chp esa ckjhd fNnzA vka[k xksy o e/;e xUus esa uhps dh 
rjQ tM+s fudyh gqbZA fo"ke ifjfLFkfr;ksa ¼ty Hkjko o Ålj½ esa vPNh 
ik;h x;hA mit 63-79 Vu@gs-A xUus esa 'kdZjk izfr'kr tuojh o ekpZ esa 
Øe'k% 10-26 o 11-12 ik;h x;hA

8

vkn'kZ ènk uewuk ysus dh
fof/k ,oa iks"kd rRo izca/ku
vkn'kZ ènk uewuk ysus dh

fof/k ,oa iks"kd rRo izca/ku
& Mk- xksj[kukFk xqIrk& Mk- xksj[kukFk xqIrk
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xUuk Qly gsrq e`nk ijh{k.k ,oe~
 [kknh; laLrqfr;k¡ 

e`nk ijh{k.k dc djk;sa

e`nk ijh{k.k D;ksa djk;sa

xUuk mRiknu esa vf/kd mit gsrq yxHkx 17 iks"kd rRoksa dh egRoiw.kZ 
Hkwfedk gksrh gSA Qly vof/k yEch ¼1 o"kZ½ gksus ds dkj.k eq[; iks"kd rRoksa 
esa u=tu] QkLQksjl] iksVk”k ,oa f}rh;d iks"kd rRoksa esa lYQj o 
dSfY'k;e rFkk lw{e iks"kd rRoksa esa ftad] rkack] yksgk] eSXuht ,oa cksjku 
vkfn dh larqfyr ek=k esa vko”;drk gksrh gSA fdlh [ksr esa iks"kd rRoksa dh 
fdruh ek=k dh vko”;drk gS ;g tkuus ds fy;s e`nk ijh{k.k gh ,dek= 
rjhdk gS ftlds }kjk e`nk esa miyC/k rRoksa dk Lrj Kkr fd;k tk ldrk 
gSA [kknh; laLrqfr;ksa }kjk e`nk dh HkkSfrd n”kk lq/kkjus] e`nk esa dkcZfud 
Lrj c<+kus o lw{e thok.kqvksa dh xfrfof/k;ksa ds fy;s vkn”kZ okrkoj.k cuk;s 
j[kus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA lkFk gh mRiknu ykxr rFkk e`nk iznw"k.k esa 
Hkh deh vkrh gS] blds vfrfjDr Qly dks teus ls ysdj idus rd iks"kd 
rRo miyC/k gksrs jgrs gSa] vr% fdlkuksa dks 3&4 o"kZ ij [ksrksa dh feV~Vh dh 
tkWap djkdj r; dj ysuk pkfg;s fd [ksr esa tks Qly ysus tk jgs gSa 
mldh Hkjiwj iSnkokj ,oa e`nk moZjrk esa LFkkf;Ro ds fy;s dkSu&dkSu ls 
moZjd o [kkn fdruh ek=k esa MkysaA

Û izR;sd rhu&pkj o"kZ esa Qly dh cqokbZ ls iwoZ e`nk ijh{k.k djkuk 
pkfg;sA

Û Hkwfe esa ueh de gksus dh n”kk esa e`nk uewuk ysuk pkfg;sA
Û xUuk Qly dh dVkbZ ds ckn vFkok ifjiDo [kM+h Qly esa nks ykbuksa 

ds chp ls uewuk gsrq feV~Vh ysuk pkfg;sA
Û Qly esa ;fn moZjd Mkyk x;k gks rks mlds ,d ekg ckn gh uewuk ysuk 

pkfg;s rFkk isM+ dh Nk;k ,oa [ksr ds fdukjksa ls uewuk ugha ysuk pkfg;sA
Û xUuk Qly gsrq c`gn~ Lrj ij uewuk ysus ds fy;s vizSy] ebZ rFkk twu 

ekg vPNk gksrk gSA

Û  l?ku [ksrh ds fy;sA
Û  xUuk dh ,dy [ksrh ds fy;sA
Û  vUr%Qlyh [ksrh ds fy;sA
Û  [ksr dh feV~Vh esa mRiUu fodkjksa dh tkudkjh ds fy;sA

10

fp= &1% V vkdkj ds 9 bap xgjs xM~<s ls feV~Vh fudkyuk

fp= &2 % feVVh dks xksykbZ esa QSykdj pkj Hkkxksa esa foHkkftr djuk

fp= &3 % vkeus&lkeus ds nks Hkkxksa dks ysuk
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Û  xUuk Qly esa [kknh; laLrqfr;ksa ds fy;sA
Û e`nk LokLF; izek.k&i= ds fy;sA
Û ikS/k jksiM+ ,oe~ ckxokuh ds fy;sA
Û feV~Vh esa fofHkUu iks"kd rRoksa dh miyC/krk dh tkudkjh ds fy;sA
Û cqokbZ dh tkus okyh Qly ds fy;s iks"kd rRoksa dh vko”;drk ds 

vuqlkj cqokbZ ls igys [kkn ,oa moZjd dz; djus ds fy;sA
Û ,dhd`r iks"kd rRo izcU/ku }kjk de ykxr ,oa vf/kd ykHk@cpr ds 

fy;sA

Û ,d ,dM+ [ksr ls yxHkx 8&10 LFkkuksa ij V vkdkj ds 9 bap xgjs xM~<s 
cuk;saA

Û fp=&1 ds vuqlkj xM~<s ds ,d fdukjs ls 01&02 ls-eh- eksVh feV~Vh dh 
ijr fudkysaA

Û ,d [ksr ls lHkh xM~<ksa ls izkIr feV~Vh dks feykdj dadM+&iRFkj] ?kkl 
bR;kfn vyx dj ,d la;qDr uewuk xksykdkj :i esa ikWyhfFku ij j[ksaA 

Û xksykdkj :i dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr djds vkeus&lkeus ds nks Hkkx 
ysdj o feykdj iqu% xksykdkj :i esa j[ksa rFkk nks Hkkx vyx djrs 
tk;sa ¼fp=&2 o 3½ A

Û ;g izfdz;k rc rd djrs jgsa tc rd flQZ 1@2 fd-xzk- feV~Vh “ks"k u 
jg tk;sA ;gh vkn”kZ e`nk uewuk dgyk;ssxkA

Û vkn”kZ uewuksa dh feV~Vh dks Nk;k esa lq[kkdj diM+s dh FkSyh esa Hkj dj 
—"kd dk uke] eksckby ua-] [ksr la[;k] irk] Qly mxkus dk C;kSjk nsaA

Û mijksDrkuqlkj ,df=r e`nk uewuk m-iz- xUuk “kks/k ifj"kn~ ds vUrxZr 
fudVLFk e`nk ijh{k.k iz;ksx”kkyk ¼“kkgtgkWaiqj] eqt¶Qjuxj vFkok 
lsojgh½ dks tkWp gsrq izsf"kr djsaA 

vko';d lq>ko

e`nk uewuk dSls ysaa

m-ç- esa xUus dh Qly gsrq uohure [kknh; laLrqfr;kWa

fooj.k iks"kd rRo
¼fd-xzk-@gs-½

u=tu

QkLQksjl

180

80

clUrdkyhu xUuk

12

Û u=tu dk 1@3 Hkkx dkcZfud [kknksa }kjk nsaA
Û QkLQksjl rRo ds fy;s flaxy lqij QkLQsV dk iz;ksx djsa rkfd 

QkLQksjl rRo ds lkFk&lkFk xa/kd o dSfYl;e Hkh miyC/k gks ldsA
Û vflafpr n”kk esa moZjdksa dh laLrqr ek=k dk vk/kk gh iz;ksx djsaA
Û iks"kd rRoksa dh laLrqr ek=k dks [kkn ,oa moZjd dh ek=k esa ifjofrZr 

djus gsrq fuEufyf[kr xq.kkadksa dk iz;ksx djsaA
Û iks"kd rRoksa dks [kkn ,oa moZjd ds :i esa ifjorZu gsrq xq.kkad

mnkgj.k% ,d gsDVs;j [ksr esa 180 fd-xzk- u=tu Mkyus gsrq
180x2-20¾396 fd-xzk- ;wfj;k Mkyus dh vko';drk gksxhA

moZjd ,oa [kkn dh ek=k rRo xq.kkad

dEiksLV ,oa xkscj dh [kkn dh
ek=k ¼dqUVy esa½

;wfj;k dh ek=k ¼fdyksxzke esa½

flaxy lqij QkLQsV dh ek=k
¼fdyksxzke esa½
E;wjsV vkWQ iksVk”k dh ek=k
¼fdyksxzke esa½

u=tu

u=tu

QkLQksjl

iksVSf'k;e

1-66

2-20

6-20

1-70

iksVk'k

u=tu

QkLQksjl

iksVk'k

u=tu

QkLQksjl

iksVk'k

60

200

80

60

20&25% vfrfjDr

e`nk ijh{k.k vuqlkj

e`nk ijh{k.k vuqlkj

isM+h

'kjn~dkyhu xUuk
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vf/kd tkudkjh ds fy;s 

vFkok

dirupcsr@gmail.com

05842&222509 ij lEidZ djsa 

fuEu ij bZ&esy djsa

fp= &4 % iz;ksx'kkyk esa tkWp gsrq rS;kj e`nk U;kn'kZ

uksV& cqokbZ ds le; ;wfj;k dk 1@3 Hkkx] 'ks"k 2@3 Hkkx lEiw.kZ teko ,oa 
C;kar gks tkus ds mijkUr i;kZIr ueh dh voLFkk esa nsuk pkfg,A

e`nk tk¡p & 6389025316
tSo mRikn & 6389025313
jksxksa ls lEcfU/kr & 6389025312
dhVksa ls lEcfU/kr & 6389025345
cht & 6389025331
cqokbZ fof/k ls lEcfU/kr & 6389025311
fdlh Hkh izdkj dh tkudkjh ds fy, & 6389025317

14

oSKkfud <ax ls xUus 
dh [ksrh

oSKkfud <ax ls xUus 
dh [ksrh

VsªUp vksiuj ls VsªUp [kksyuk

VsªUp esa xUuk teko

VsªUp fof/k ls mxkbZ x;h xUuk Qly

& Mk- Jhizdk'k ;kno& Mk- Jhizdk'k ;kno
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oSKkfud <ax ls xUus dh mUur [ksrh
cqokbZ dk mi;qDr le;

izns'k esa Loh—r izeq[k xUuk fdLesa

cht xUuk pquko o ek=k

cht mipkj

'kjn~dky& e/; flrEcj ls vDVwcj
clUrdky&  
iwohZ {ks=     % e/; tuojh ls Qjojh
e/; {ks=     % Qjojh ls ekpZ
if”peh {ks=  % e/; Qjojh ls ekpZ

dks-”kk- 08272] 13231] 17231] 13235] ;w-ih- 05125] dks-ls- 98231] 03234] 
dks- 0118] 98014] dks-y[k- 94184] 14201

dks-”kk- 08279] 12232] 09232] 14233] 15233] 16233] dks-ls- 08452] 
13452

dks-”kk- 10239] 08279] ;wih 14234 

;w-ih- 9530] dks-ls- 96436 ¼tyijh½ ,oa dks-'kk- 10239

“kq)] jksx ,oa dhV eqDr] laLrqr ek=k esa [kkn o ikuh izkIr [ksr 
¼ikS/k”kkyk½ ls cht dk pquko djsaA xUus ds Åijh 1@3 Hkkx dk teko 
clUrdky esa vis{kkd`r vPNk gksrk gSA lkekU; fof/k esa 10&12 vkW¡[ksa ¼5&6 
nks vkWa[k ds VqdM+s½ izfr ehVj dh nj ls ,oa VªsUp fof/k esa 18&20 vk¡[ksa 
¼9&10 nks vk¡[k ds VqdM+s½ izfr ehVj dh nj ls cqokbZ djuh pkfg;sA

xeZ ty esa 50 fMxzh ls0xzs0 ij nks ?k.Vs rd vFkok vknzZ xeZ gok ;a= 
0esa 54 ls0xzs0 ij 2-5 ?k.Vs rd cht xUuk ds VqdM+ksa dks mipkfjr djuk 

pkfg;sA 

ckfoLVhu nok dh 112 xzke ek=k izfr gsDVs;j dks 112 yhVj ikuh esa 
?kksy cuk dj mlesa xUus ds iSM+ksa dks 5 ls 10 feuV rd Mqcks dj cqokbZ 
djuk pkfg;sA 

1& “kh?kz idus okyh

2& e/; nsj ls idus okyh

3& {kkjh; ¼Ålj½ Hkwfe gsrq

4& tyIykfor {ks=ksa gsrq

v& m".kksipkj

c& QQw¡nhuk'kd jlk;u

16

Hkwfe mipkj

iafDr ls iafDr dh nwjh

[kkn dh ek=k&

flapkbZ

[kjirokj fu;a=.k

nhed ,oa vadqj cs/kd dhVksa ds fu;a=.k gsrq jhtsUV 20 fd-xzk-@gs- 
dh nj ls iSM+ksa ds Åij dwaM+@VªsUp esa iz;ksx djds rqjUr <dkbZ djuh 
pkfg;sA

 nhed ,oa lQsn fxMkj fu;a=.k gsrq bfeMkDyksfizM ¼70 MCyw ,l-½ 
ds 0-15 izfr”kr ?kksy esa iSM+ksa dks Mqcksdj cqokbZ djsa vFkok esVkjkbft;e dh 
5-00 fd-xzk- ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls 1&2 dqUry xkscj dh lM+h gqbZ 
[kkn ¼FYM½ esa feykdj vfUre tqrkbZ ds le; Mkydj ikVk yxk;saA

lkekU; & 90 ls-eh-] 
VªsUp fof/k&120 ls-eh-

Uk=tu % 200 fd-xzk-@gs-
QkLQksjl % 80 fd-xzk-@gs-
iksVk”k % 60 fd-xzk-@gs-
ftad lYQsV % 25 fd-xzk-@gs-

u=tu    % 180 fd-xzk-@gs-
QkLQksjl % 80 fd-xzk-@gs-
iksVk”k % 60 fd-xzk-@gs-
ftad lYQsV % 25 fd-xzk-@gs-

u=tu moZjd dh dqy ek=k dk 1@3 Hkkx rFkk 80 fd-xzk- 
QkLQksjl ,oa 60 fd-xzk- iksVk”k rRo :i esa rFkk 25 fd-xzk- ftad lYQsV 
izfr gs- dh nj ls iSM+ks dh cqokbZ ls iwoZ dw¡Mksa esa iz;ksx djuk pkfg;sA u=tu 
dh “ks"k nks frgkbZ ek=k dks 'kjndky esa rhu ckj rFkk clardky esa nks 
leku fgLlksa esa twu ls iwoZ ¼C;k¡rdky esa½ iz;ksx djuk pkfg;sA 

e`nk lajpuk ,oa tyok;q ds vuqlkj izns”k ds iwohZ {ks= esa 4&5] e/; 
{ks= esa 6&7 rFkk if”peh {ks= esa 7&8 flapkbZ rFkk nks flapkbZ o"kkZ _rq 
mijkUr djuk ykHkizn ik;k x;k gSA

xUus ds ikS/kksa dh tM+ksa dks ueh o ok;q miyC/k djkus ds lkFk gh 
[kjirokj fu;a=.k ds n`f"Vdks.k ls xzh"edky esa izR;sd flapkbZ ds ckn ,d 

'kjn~dky

clardky
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xqM+kbZ dLlh@QkoM+k@dYVhosVj ls djuk ykHknk;d jgrk gSA [kjirokj 
fu;a=.k gsrq Jfedksa ds vkHkko esa [kjirokj uk'kh nok tSls esVªhC;wthu ¼70 
izfr'kr½ 1-0 fd-xzk- lfØ; rRo@gs- dh nj ls 1000 yh- ikuh esa cqokbZ 
mijkUr 2&3 fnu ds vUnj fNM+dko djuk pkfg,A blds mijkUr 30 fnu 
ds ckn esVªhC;wthu 0-5 fdxzk- rFkk 2]4 Mh ¼58 izfr'kr½ 2-5 yh- dk fNM+dko 
djuk pkfg,A

xUus ds Fkkuksa dh tM+ ij ebZ&twu ekg ds vUr esa gYdh feV~Vh rFkk 
tqykbZ esa vfUre :i ls i;kZIr feV~Vh p<+kuh pkfg;sA Jfed ds vHkko esa 
VªSDVj pkfyr fjtj@Vªsap vksiuj ls feV~Vh p<+kuk ykHknk;d ik;k x;k 
gSA

igyh ca/kkbZ yxHkx 50 ls-eh- dh Å¡pkbZ ij Qly dh c<+okj ds 
vuqlkj tqykbZ esa rFkk nwljh ca/kkbZ] igyh ca/kkbZ ds yxHkx 50 ls-eh- Åij 
vxLr esa rRi”pkr~ vko”;drkuqlkj nks iafDr;ksa ds rhu Fkkuksa dh ,d lkFk 
dSaph ca/kkbZ vxLr& flrEcj esa vo'; djuh pkfg;sA

Qly dh vk;q] ifjiDork] xUuk fdLe rFkk cqokbZ ds le; ds vk/kkj 
ij 10&12 ekg ds ckn dVkbZ djuh pkfg;sA loZizFke 'kh?kz fdLe rFkk isM+h 
xUuk dh dVkbZ dks izkFkfedrk nsuh pkfg,A

{ks= ds fy;s Lohd`r isM+h gsrq mi;qDr fdLeksa dk cks;s [ksr dk gh 
p;u djsaA

Ckkox xUus dh vPNh n'kk “kq)] jksx o dhV jfgr Qly gh isM+h ds 
fy;s vPNh gksrh gSA

laLrqfr vuqlkj Qjojh ls ekpZ rd Hkwfe dh lrg ls ckox Qly dh 
dVkbZ djuk] BwWaBksa dh rst /kkj okys vkStkj ls NWaVkbZ djuk rFkk lw[kh 
ifRr;kWa leku :i ls fcNkus ds ckn VªSl eYpj pykdj flapkbZ djuk 
pkfg;sA

200 fd-xzk- u=tu@gs- dh vk/kh ek=k ckox dh dVkbZ mijkUr 

feV~Vh p<+kuk

xUus dh ca/kkbZ

dVkbZ 

xUus dh isM+h
fdLeksa dk p;u

Qly dk pquko

Ckkox Qly dh dVkbZ ,oa d"kZ.k fdz;k;sa

u=tu

18

flapkbZ ds ckn rFkk “ks"k u=tu C;kWar vkjEHk gksus ij ykbuksa esa nsuk 
pkfg;sA ebZ&twu esa 2&3 izfr”kr ;wfj;k ds ?kksy esa 200 feyh-@gs- 
bfeMkDyksfizM dhVuk”kd feykdj nks ckj fNM+dko 15 fnu ds vUrjky 
ij djuk ykHkizn ik;k x;kA 'ks"k 'kL; fØ;k;sa ckox xUus dh Hkkafr djuh 
pkfg,A

xUus ds lkFk vUr% Qlyh [ksrh ds fy;s de le; esa idus okyh 
mUgha Qlyksa dk pquko djuk pkfg;s tks {ks= dh tyok;q] feV~Vh ,oe~ d`f"k 
fuos”kksa dh miyC/krk rFkk LFkkuh; ekaxksa ds vuqdwy gksa ftuesa o`f) 
izfrLi/kkZ u gks rFkk ftldh Nk;k ls xUus dh Qly ij foijhr izHkko u 
iM+rk gksA

vkyw] yglqu] eVj ¼Qyh½] elwj] ihyh ljlksa] xsgwWa] /kfu;kWa] ewyh] 
xksHkh] “kyte] I;kt] vkfnA 

mM+n] eWawx] fHk.Mh rFkk yksfc;k ¼pkjs o gjh [kkn ds fy;s½

1& vUr% Qlyksa dh le; ls cqokbZ rFkk vyx ls laLrqfr dss vuqlkj 
moZjdksa dh le; ls iwfrZ djuh pkfg;sA

2& vUr% Qly dkVus ds ckn “kh?kzkfr”kh?kz xUus esa flapkbZ o u=tu dh 
VkWiMªsflax djds xqM+kbZ dh tkuh pkfg;sA

3& ikS/kk Qly esa fjDr LFkkuksa ij iwoZ vadqfjr xUus ds iSM+ksa ls xSi fQfyax 
djuh pkfg;sA isM+h esa BwWaBksa dk jksi.k djuk vis{kkd`r ykHknk;d gksrk 
gSA

4& ty Bgjko dh n”kk esa vfoyEc ty fudkl dk izcU/k djuk pkfg;sA
5& ueh laj{k.k ,oa [kjirokj fu;a=.k gsrq teko iwjk gksus ds i'pkr~ 

jksx@dhVeqDr xUus dh irkbZ dh 10 ls-eh- eksVh rg ,dkUrj 
iafDr;ksa ds chp esa fcNkuh pkfg;sA

6& lhfer flapkbZ lk/ku dh fLFkfr esa ,dkUrj ukfy;ksa esa flapkbZ djuk 
ykHkdkjh ik;k x;k gSA

7& cs/kd dhV fu;a=.k gsrq vizSy&ebZ ekg esa dhV ls xzflr ikS/kksa dks 
[kqjih ls dkVdj [ksr ls ckgj fudkys ;k 150 feyh- dksjktu dks 

xUus ds lkFk vUr% Qlysa

xUus dh [ksrh esa /;ku j[kus ;ksX; ckrsa

vUr% Qlyksa dk pquko

izeq[k vUr%Qlysa
¼d½ 'kjn~dky

¼[k½ clUrdky
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VsªUp esa xUuk $ vkyw VsªUp esa xUuk $ yglqu

VsªUp esa xUuk $ elwj VsªUp esa xUuk $ xsagw

VsªUp esa xUuk $ mnZ VsªUp esa xUuk $ jktek

400 yh- ikuh esa izfr ,dM+ dh nj ls xUus dh ykbuksa esa tM+ksa ds ikl 
Mªsfpax djds pksVhcs/kd dhV ds vkiru dks de djsaA

8& tyIykfor {ks=ksa esa Qly c<+okj ds vuqlkj ;wfj;k dk 3 ls 4 izfr”kr 
tyh; ?kksy dk i.khZ; fNM+dko ykHknk;d ik;k x;k gSA

9& o"kkZdky esa 20 fnu rd o"kkZ u gksus ij flapkbZ vo”; djuh pkfg;sA
10& cs/kd dhV fu;a=.k gsrq 2-5 VªkbdksdkMZ ¼50000½@gs- dh nj ls tqykbZ 

ls flrEcj rd izR;kjksfir djuk ykHkizn ik;k x;k gSA 
11& e`nk tfur QQw¡nh jksxksa dh jksdFkke gsrq VªkbdksMekZ dYpj dk iz;ksx 

laLrqr ek=k ¼10 fd-xzk-@gs-½ esa vo'; djsaA
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xUus ds izeq[k jksx ,oa
,dhdr jksx izcU/ku`
xUus ds izeq[k jksx ,oa
,dhdr jksx izcU/ku`

& Mk- lqthr izrki flag

yky lM+u d.MqvkmdBk

iksDdk cksb±x ?kklh; izjksg i.kZnkg
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xUus ds çeq[k jksx ,oa mudh igpku

yky lM+u ¼jsM jkWV½

d.Mqvk

mdBk 

xUus esa yxus okys fofHkUu jksxksa ds dkj.k xUus dh mRikndrk ,oa 
phuh ijrk esa deh vk tkrh gSA izeq[k jksxksa dh igpku ,oa mudh 
jksdFkke ds mik; fuEuor~ gSa&

O;k/ktu& dksysVksVªkbde QYdsVe ¼QQw¡n½
vkiru le;& tqykbZ ls Qly ds vUr rd
izeq[k y{k.k

izkjfEHkd voLFkk esa ifÙk;ksa ds e/; fljk ij eksfr;ksa dh ekyk tSlh 
yky /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa ckn esa vxksys dh rhljh rFkk pkSFkh iRrh fdukjs 
ls lw[kuk izkjEHk dj nsrh gSA ckn esa /khjs&/khjs iwjk vxksyk lw[k tkrk gSA 
xkaBksa ds ikl xgjs yky vFkok Hkwjs jax dh /kkfj;ka iM+ tkrh gSaA xUus dks 
chp ls phjus ij xwnk yky fn[kkbZ iM+rk gS ftlesa lQsn /kCcs gksrs gSaA 
lwWa?kus ij fljds vFkok vYdksgy tSlh xU/k vkrh gSA jksxh xUuk xkaBksa ls 
lqxerk ls VwV tkrk gSA

O;k/ktu& Liksfjlksfj;e flVsehfu;e ¼QQw¡n½
vkiru le;& vizSy] ebZ] twu] vDVwcj] uoEcj ,oa Qjojh
izeq[k y{k.k

jksxh Fkkuksa ds xUus irys rFkk iksfj;ka yEch gks tkrh gSaA vxksys dh 
ifRr;kWa NksVh] iryh o uqdhyh gks tkrh gSa rFkk vxksyk ia[khuqek gks tkrk 
gSA vxksys ds fljs ls dkys jax dk dksM+k tks ,d iryh lQsn f>Yyh ls 
<dk jgrk gS] fudy vkrk gS ftldh yEckbZ yxHkx ,d ehVj rd gks 
ldrh gSA xUus dh lHkh vkWa[ksa vifjiDo voLFkk esa gh vadqfjr gks tkrh 
gSA 

O;k/ktu& ¶;wtsfj;e Lih'kht ¼QQw¡n½
vkiru le;& vDVwcj ls Qly ds vUr rd
izeq[k y{k.k 

izHkkfor Fkku ds vxksys dh ifRr;kWa “kq: esa ihyh iM+us yxrh gSa rFkk 
/khjs&/khjs iwjk vxksyk lw[k tkrk gSA vUnj ls xUuk [kks[kyk gks tkrk gSA 
iksfj;kWa fipd tkrh gSaA xUuk cgqr gYdk gks tkrk gSA xUus ds vUnj xwnk 
lekIr gks tkrk gS rFkk mldk jax Hkwjk gks tkrk gSA QkM+us ij gYdh 
lQsn ;k Hkwjs jax dh QQwWn fn[kkbZ nsrh gS lkFk gh blesa dksbZ xU/k ugha 
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vkrh gSA xzflr xUuk xkWaBksa ls vklkuh ls ugha VwVrk gSA

O;k/ktu& ¶;wtsfj;e Lih'kht 
vkiru le;& tqykbZ ls flrEcj ¼ekulwu½
çeq[k y{k.k 

izkjEHk esa ifRr;ksa ij fldqM+u ds lkFk gYds ihys vkSj lQsn /kCcs 
fn[kkbZ nsrs gSa] tks ckn esa lM+ tkrh gSa rFkk VwV dj fxj tkrh gSaA vfUre 
voLFkk esa xUus dk Åijh Hkkx Hkkys dh vkdkj dh BwWaB dh rjg fn[kkbZ nsrk 
gS rFkk Åij dh vka[ks vadqfjr gks tkrh gSaA o"kkZ lekIr gksrs gh xksaQ ls ubZ 
ifRr;kWa fudyus yxrh gSa lkFk gh ubZ iksfj;kWa Hkh fodflr gksus yxrh gSa 
ijUrq izHkkfor txg ij iksfj;kWa NksVh o iryh gks tkrh gSaA mu iksfj;ksa ij T 
vkdkj dk dV cu tkrk gS tks rst gok ds >ksads ls ml LFkku ls VwV tkrk 
gS ftlds dkj.k mit ij foijhr izHkko iM+rk gSA

O;k/ktu& tsUFkkseksukl ,fYcfyfu;Ul ¼cSDVhfj;k½
vkiru le;& vDVwcj ls Qly ds vUr rd
izeq[k y{k.k 

izkjfEHkd voLFkk esa vxksys dh ifRr;ksa ij e/;&f'kjk ls iRrh ds 
fdukjs rd nwf/k;k jax dh /kkfj;kWa cu tkrh gSaA ckn esa ;s ifRr;kWa lw[k tkrh 
gSaA xUus dh vkWa[ksa uhps ls Åij dh vksj vadqfjr gks tkrh gSaA xUus dks phjus 
ij xwns esa xgjs yky vFkok yky Hkwjs jax dh lekukUrj /kkfj;kWa fn[kkbZ nsrh 
gSa tks xkaBksa ij vkSj ?kuh gks tkrh gSaA

O;k/ktu& ,flMksoksjDl ,ohuh ¼cSDVhfj;k½
vkiru dky& twu ls o"kkZ _rq ds vUr rd
izeq[k y{k.k 

;g cSDVhfj;k tfur jksx gSA iRrh ds e/;f'kjk ds lkekukUrj xgjs 
yky jax dh /kkfj;ka fn[kkbZ nsrh gSaA laØe.k gksus ij xUus ds vxksys ds chp 
dh ifRr;k¡ lw[kus yxrh gSa rFkk ckn esa iwjk vxksyk gh lw[k tkrk gSA ikS/ks 
ds f'k[kj dfydk ls rus dk Hkhrjh Hkkx Åij ls uhps dh vksj lM+ tkrk gSA 
xwns ds lM+ko ls vR;Ur nqxZU/k vkrh gS rFkk rjy inkFkZ lk izrhr gksrk gSA

O;k/ktu& QkbVksIykTek
vkiru le;& twu ls Qly ds vUr rd

iksDdk cksb±x 

i.kZnkg ¼yhQ LdkYM½

iRrh dh yky/kkjh@cSDVhfj;y VkWi jkWV

?kklh; izjksg ¼th-,l-Mh-½

¼QQw¡n½
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izeq[k y{k.k 
o"kkZdky esa bl jksx ds y{k.k vf/kd Li"V gksrs gSaA izkFkfed ladze.k ds 

u;s fdYyksa dh ifRr;kWa nwf/k;k lQsn jax dh fudyrh gSaA bu fdYyksa esa 
vpkud C;kWar cgqr vf/kd c<+ tkrs gSa rFkk C;kWar cgqr irys gks tkrs gSaA 
bl izdkj ,d >kM+huqek Fkku cu tkrk gS tks ckn esa lw[k tkrk gSA ,sls 
Fkkuksa esa xUuk cgqr de cu ikrk gSA tks xUuk curk gS og NksVk gksrk gSA 
xUus dh iksfj;kWa Hkh NksVh gksrh gSaA xUus dh lHkh vkWa[ksa vifjiDo voLFkk esa 
gh vadqfjr gks tkrh gSa rFkk muesa ls lQsn ifRr;kWa fudyrh gSa tks xUus ds 
lekukUrj fpidh jgrh gSaA ckn esa iwjk xUuk lw[k tkrk gSA

xUus dh [ksrh okuLifrd izo)Zu }kjk dh tkrh gS ftlls vf/kdka”k 
jksx cht xUus ds }kjk gh vxyh Qly esa QSyrs gSaA jksxksa dh jksdFkke esa 
eq[;r% lkQ lqFkjh [ksrh dk fo”ks"k egRo gSA jksxksa dh jksdFkke gsrq 
fuEufyf[kr fcUnqvksa ij /;ku nsuk pkfg;s %&

;g lcls fo'oluh; rFkk ljy mik; gS 
D;ksafd jksxxzkgh fdLesa jksxksa ds jksxk.kqvksa dks iuius rFkk QSyus esa lgk;rk 
djrh gSaA ,dy fdLe dh cqokbZ ugha djsaA

cksus ds fy;s cht xUus dk p;u LoLFk ,oa 
jksx jfgr IykVksa@ulZjh ls djuk pkfg;s rkfd vxyh Qly dks jksxeqDr 
j[kk tk ldsA 

0 cht xUus ds iSM+ksa dks cksus ls iwoZ xeZ ty ¼50  ls-xzs- 
0rkieku ij 02 ?k.Vk½ vFkok vknZz xeZ ok;q 'kks/ku ¼54  ls-xzs- rkieku] 

95 ls 99 izfr'kr ueh ij 2-5 ?k.Vs rd½ la;a= ls mipkfjr djus ls 
d.Mqvk] ?kklh; izjksg jksx] isM+h dk dqaBu rFkk i.kZnkg tSls jksxksa dh 
jksdFkke dh tk ldrh gSA

 xUus ds iSM+ksa dks dkcsZUMkfte ds 0-1 izfr”kr ?kksy esa 
5&10 feuV Mqcksdj cqokbZ djuh pkfg;sA 

l& ruk tfur jksxksa ds izcU/k gsrq lsV VªhVesUV fMokbl ls QQw¡n uk'kd 
ds lkFk 0-1 izfr'kr ?kksy esa 15&20 feuV rd 200 mm Hg ncko ij 
'kksf/kr djsaA

jksxh Fkkuksa dks lewy m[kkM+dj vU;= u"V dj nsuk pkfg;s 
rkfd LoLFk Qly esa iqu% ladze.k u gksA

,dhd`r jksx izcU/ku

jksxjks/kh fdLeksa dh [ksrh& 

LoLFk cht xUus dk p;u& 

cht 'kks/ku

jksx mUewyu& 

v& rki “kks/ku&

c& jklk;fud “kks/ku&
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isM+h u j[kuk&

Qly pdz viukuk&

ty fudkl dh O;oLFkk& 

izHkkfor [ksr dh lQkbZ&

v&

c&

l&

 jksxxzflr Qly dh isM+h dnkfi ugha j[kuh pkfg;s D;ksafd 
blls jksxksa ds jksxk.kq rsth ls QSyrs gSa ftlls jksxksa dk ladze.k vf/kd {ks= 
esa rsth ls QSy tkrk gSA

 jksx izHkkfor [ksr esa de ls de ,d o"kZ rd xUuk u 
cksdj mlesa le;kuqlkj ljlksa] vkyw vkfn Qlyksa dh cqokbZ djuh pkfg;s 
rkfd [ksr esa jksxksa ds jksxk.kq Lor% gh lekIr gks tk;saA

ikS/k'kkykvksa ds fy;s [ksr ds p;u esa leqfpr 
ty fudkl dh O;oLFkk lqfuf'pr dj ysuh pkfg;s rkfd o"kkZ _rq esa [ksr 
esa ikuh dk Bgjko u gks D;ksafd blls jksxksa ds QSyus esa lgk;rk feyrh gSA 

 jksx ls izHkkfor [ksr esa dVkbZ ds Ik'pkr~ ifRr;ksa 
,oa BwWaBksa dks iwjh rjg fudkydj u"V dj nsuk pkfg;s rFkk [ksr dh xgjh 
tqrkbZ dj nsuh pkfg;sA

 iksDdk cksbax] iRrh dk Hkwjs /kCcs vkfn o"kkZdkyhu jksxksa ds fu;a=.k gsrq 
twu&tqykbZ ekg esa dkWij vkWDlhDyksjkbM ds 0-2 izfr”kr ?kksy vFkok 
dkcsZUMkfte ds 0-1 izfr”kr vFkok dkWlqxkekbflu 5 izfr'kr$dkWij 
vkWDlhDyksjkbM 45 izfr'kr dk 0-1 izfr'kr ?kksy dk 15 fnu ds vUrj ij 
nks ls rhu fNM+dko djus ls QQw¡n tfur jksxksa ls Qly dks cpk;k tk 
ldrk gSA 

 iRrh dh yky/kkjh@cSDVhfj;y VkWi jkWV ds izcU/ku gsrq dkWij 
vkWDlhDyksjkbM ¼0-2 izfr'kr½ $ LVªsIVkslkbfDyu ¼0-01 izfr'kr½ vFkok   
0-01 izfr'kr LVªsIVkslkbfDyu vFkok dkWlqxkekbflu 5 izfr'kr$dkWij 
vkWDlhDyksjkbM 45 izfr'kr WP dk 0-1 izfr'kr dk ikuh ds lkFk ?kksy 
cukdj 15 fnu ds vUrjky ij nks ckj fNM+dko djsaA

 d.Mqvk jksx ds izkFkfed ladze.k dks jksdus gsrq xUus ds iSM+ksa dks cksus 
ls iwoZ dkcsZUMkfte@izksfidksuktksy ds 0-1 izfr”kr ?kksy esa 5&10 feuV ds 
fy;s Mqcksuk pkfg;sA

m-iz- xUuk “kks/k ifj"kn~] “kkgtgkWaiqj }kjk fodflr ck;ks,tsUV 
**vadq”k** ¼VªkbdksMekZ Lih”kht½ ds iz;ksx ls mdBk rFkk ikbu ,sfiy jksx 
dh jksdFkke ds lkFk&lkFk yky lM+u jksx ds e`nktU; ladze.k dh Hkh 
jksdFkke dh tk ldrh gSA bldk iz;ksx 10 fd0xzk0@gs0 dh nj ls 1 ;k 2 
dq0 dEiksLV ds lkFk feykdj 20 izfr”kr rd ue djds [ksr dh rS;kjh ds 
le; vfUre tqrkbZ ls iwoZ [ksr esa fc[ksj nsuk pkfg;sA

jklk;fud fu;a=.k 

tSfod fu;a=.k 
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xUus ds izeq[k ukf'kdhV ,oa
,dhœr dhV izcU/ku`

xUus ds izeq[k ukf'kdhV ,oa
,dhœr dhV izcU/ku`

xUus ds Áeq[k ukf'kdhV ,oa ,dh—r dhV ÁcU/ku
vadqj cs/kd

ekg ekpZ ls twu rd xUus esa iksjh cuus ls iwoZ ;g dhV vkdze.k djrk 
gSA bldh lwWaM+h tehu ds uhps ds ikS/kksa esa fNnz cukdj izos'k djrh gS rFkk 
o`f) dj jgs Årdksa dks {kfrxzLr dj nsrh gSA izjksg ds u"V gksus ij e`rlkj 
dk fuekZ.k gksrk gS tks [khapus ij vklkuh ls ckgj vk tkrk gS ftlesa fljds 
tSlh xU/k vkrh gSA

1&xUus dh cqokbZ 'kjndky esa vf/kd ls vf/kd djsaA 
2&leqfpr flapkbZ djus rFkk gYdh feV~Vh p<+kus ls lwWM+h dk izdksi de gks 

tkrk gSA
3& izHkkfor ikS/kksa dks lwWaM+h@I;wik lfgr dkVdj u"V dj nsuk pkfg;sA 
4& Dyksjik;jhQkl 20 izfr'kr ?kksy nj 5 yh-@gs- dks 1875 yh- ikuh esa 

?kksydj iSM+ksa ds Åij Mkydj <dkbZ djukA
5& jhtsUV ¼fQizksfuy 0-3 izfr'kr jok½ nj 20-00 fd-xzk-@gs- dks iSM+ksa ds 

Åij Mkydj ;Fkk 'kh?kz <dkbZ djukA
6&v.M ijthoh Vªkbdksxzkek dkbyksful 50000 o;Ld izfr gss- dh nj ls 

10&12 fnu ds vUrjky ij cs/kd dhV ds v.Mjksi.k ds le; voeqDr 
djsaA

bl dhV dk izdksi tqykbZ ls vDVwcj rd gksrk gSA v.Ms ls izFke o~ 
f}rh; voLFkk dh lwWafM+;kWa fudydj eqyk;e i=dapqdksa dks [kkrh gSa rFkk 
rhljh voLFkk dh lwfM+;kWa xUus esa Nsn cukdj vUnj izos'k dj tkrh gSaA
izHkkfor ikS/kksa dh iksfj;ksa ij NksVs&NksVs xksy fNnz ik;s tkrs gSaA iksjh ds 
vUnj [kk;s gq;s Hkkx esa cqjkns tSlk chV Hkjk jgrk gS rFkk xzflr Hkkx yky 
gks tkrk gSA 

1& lUrqfyr moZjd dk iz;ksx djuk] ty fudkl dh mfpr O;oLFkk 
djuk] tyh; izjksgksa dk mUewyu djuk rFkk ekg vxLr ,oa flrEcj esa 
¼cht xUuk dks NksM+dj½ uhps dh lw[kh ifRr;ksa dks fudkydj uhps 
fxjk nsukA

2& xUus dks fxjus ls cpkus gsrq ekg twu&tqykbZ esa feV~Vh p<+kuk rFkk 
tqykbZ&vxLr esa xUus dh cWa/kkbZ djukA 

3& ekg twu ls flrEcj rd 15 fnuksa ds vUrjky ij Vªkbdksxzkek Lih'kht 

fu;U=.k

fu;U=.k

ruk cs/kd

& Jherh uhye dqjhy& Jherh uhye dqjhy

vadqj pksVh tM+ ruk iksjh Iyklh xqjnkliqj

ik;fjyk



2728

nj 50]000 o;Ld@gs- dk izR;kjksi.k djukA
4& eksuksØksVksQkl 36 izfr'kr ,l-,y- 1875 feyh- dks 1000 yh- ikuh ds 

lkFk izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

bl dhV dh mRrj izns'k esa 5 ls 6 ihf<+;kWa ikbZ tkrh gSaA bl dhV dh 
lwWaM+h iRrh dh e/; f'kjk ls izos'k dj xksaQ rd igqWap tkrh gS rFkk o`f) 
LFkku dks [kkdj u"V dj nsrh gS ftlls xUus dh c<+okj #d tkrh gSA 
izHkkfor ikS/kksa dh xksaQ NksVh rFkk dRFkbZ jax dh gks tkrh gS ftls e`rlkj 
dgrs gSaA [khapus ij ;g vklkuh ls ugha fudyrkA xUus dh iRrh dh e/; 
f'kjk ij yky /kkjh dk fu'kku rFkk xksaQ dh ifRr;ksa ij xksy NjsZ tSlk Nsn 
ik;k tkrk gSA rhljh ,oe~ pkSFkh ih<+h ds vkiru ls xUus dh uhps dh vka[ks 
teus yxrh gSa ftlls cUphVkWi dk fuekZ.k gksrk gSA

1&izFke ,oe~ f}rh; ih<+h ds v.M lewgksa dks ekpZ ,oe~ ebZ ds eghuksa esa 
iRrh lfgr rksM+dj u"V dj nsaA 

2&izFke ,oe~ f}rh; ih<+h ls izHkkfor ikS/kksa dks lwWaM+h@I;wik lfgr iryh 
[kqjih dh lgk;rk ls tehu dh xgjkbZ ls dkVdj fudkyuk ,oe~ u"V 
dj nsuk pkfg;sA 

3&DyksjsUVªsfufyizksy 18-5 ,l-lh- nj 150 fe-yh-@ ,dM+ dks 400 yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj vizSy ds vfUre lIrkg ;k ebZ ds izFke lIrkg esa 
uSilsd Lizs;j ls xUus dh ykbu dh tM+ ds ikl fHkxksus ds mijkUr 
flapkbZ djuh pkfg;sA mDr jlk;u ds iz;ksx ls vadqj cs/kd dhV dk Hkh 
fu;a=.k gksrk gS vFkok ekg twu esa dkcksZ¶;wjku 3th jok ds 33 fdxzk- 
izfr gs- dh nj ls ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl i;kZIr ueh dh n'kk esa iz;ksx 
djsaA

4&v.Mijthoh Vªkbdksxzkek tkiksfude nj 50]000 o;Ld@gs- dk 
izR;kjksi.k 15 fnu ds vUrjky ij ekg twu ds vfUre lIrkg ls ekg 
flrEcj rd djuk pkfg;sA izR;kjksiM+ ds ,d lIrkg igys rFkk ,d 
lIrkg ckn rd fdlh Hkh dhVuk'kd dk iz;ksx ugha djuk pkfg;sA

;g dhV xUus ds tM+ okys Hkkx dks uqdlku igqWapkrk gSA uotkr 
izHkkfor ikS/kksa dh xksaQ lw[k tkrh gS rFkk [khapus ls vklkuh ls ugha fudyrh 
,oe~ e`rlkj ls fdlh izdkj dh nqxZU/k Hkh ugha vkrh gSA c<+s gq;s xUus dh 
Qly dks tqykbZ ekg ds ckn ls dkQh uqdlku gksrk gSA xUus dh ifRr;ksa 

pksVh cs/kd

tM+ cs/kd

fu;U=.k

dk fdukjk Åij ls uhps dh rjQ ihyk gksuk bl dhV ls {kfr dh fo'ks"k 
igpku gSA izHkkfor ikS/kksa ds xUus dks m[kkM+us ds mijkUr tM+ Hkkx esa izos”k 
fNnz rFkk lWawM+h Hkh fn[kkbZ nsrh gSA 

1& blds fu;a=.k gsrq bfeMkDyksfizM 17-8 izfr'kr ,l-,y- nj 500 feyh-
@gs- vFkok Dyksjik;jhQkl 20 izfr'kr bZ-lh- dk 5 yh- izfr gs- dk 
1875 yh- ikuh ds lkFk nks ckj ¼igyk cqokbZ ds le;] nwljk e/; 
flrEcj esa½ esa flapkbZ ds ckn iz;ksx djuk pkfg;sA

2& izHkkfor {ks=ksa esa xUus dh dVkbZ tehu dh lrg ls djuh pkfg;sA 
3& izHkkfor {ks=ksa esa Qly pdz viukuk pkfg;sA 
4& Vªkbdksxzkek dkbyksful nj 50]000 o;Ld@gs- dk izR;kjksi.k 15 fnu 

ds vUrjky ij ekg twu ds vfUre lIrkg ls ekg flrEcj rd djuk 
pkfg;sA

bl dhV dk izdksi ekg vizSy ls vDVwcj rd jgrk gSA bl dhV ds 
fuEQ rFkk izkS<+ ifRr;ksa ls jl pwlrs gSa ftlls ifRr;kWa ihyh iM+ tkrh gSaA 
;g dhV ey ds :i esa ,d fpifpik e/kqjl NksM+rk gS ftlls ifRr;ksa ij 
dkyh QQwWanh yx tkrh gS tks ifRr;ksa dh Hkkstu cukus dh fdz;k dks ckf/kr 
djrh gS ftlls Qly dh c<+okj #d tkrh gSA

1&ik;fjyk fuEQ ,oa o;Ld ds ijthoh bfifjdsfu;k feySuksY;wdk ;fn 
[ksr esa gSa rks ,slh n”kk esa fdlh Hkh dhVuk'kd dk iz;ksx djus dh 
vko”;drk ugha gS cfYd buds laj{k.k ,oe~ lEo)Zu ds fy;s [ksr dh 
flapkbZ dj ueh cuk;s j[kuh pkfg;sA 

2&vxj izHkkfor Qly esa ijthoh ds ddwu u fn[kkbZ nsa rks ,slh fLFkfr esa 
DohukyQkl 25 izfr'kr bZ-lh- ?kksy nj 800 fe-yh-@gs- vFkok 
izksfQuksQkl 40 izfr'kr $ lkbij 4 izfr'kr bZ-lh- ?kksy nj 750 feyh-
@gs- dks 625 yh- ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

3&izHkkfor Qly dh dVkbZ ds mijkUr [ksr esa lw[kh ifRr;ksa dks tyk nsuk 
pkfg;sA

;g dhV xUus dh isM+h ij vf/kd ik;k tkrk gS ijUrq if'peh mRrj 
izns'k esa bldk izdksi vf/kd gksrk gSA blds f'k'kq ,oa o;Ld i=dapqd ,oe~ 
xksaQ ds e/; esa ebZ rd vf/kd ik;s tkrs gSa tks ifRr;ksa dk jl pwldj xUus 

fu;U=.k

fu;U=.k

ik;fjyk

dkyk fpdVk 
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dh c<+okj dks izHkkfor djrs gSaA bldk izdksi ekg vizSy ls ebZ rd vf/kd 
jgrk gSA izHkkfor ikS/kksa dh ifRr;kWa ihyh gks tkrh gSa rFkk mu ij dRFkbZ jax 
ds /kCcs ik;s tkrs gSaA 

1&izHkkfor {ks=ksa esa irkbZ rFkk BwWaBksa dks xUuk dVkbZ ds ckn tykukA
2&BwWBksa ls fudys fdYyksa dks vizSy ds vUr rd [ksr ls fudkyus rFkk 

dVkbZ ds ckn [ksr dh flapkbZ djus ls bl dhV dk vkiru de gksrk 
gSA 

3&xzh"edky esa izdksi gksus ij fuEu esa ls fdlh ,d dhVuk'kd dk 
fNM+dko lqcg vFkok lk;a ds le; 625 yh- ikuh esa ?kksydj dV 
ukfty ls djuk pkfg;s %&
Û  bfeMkDyksfizM 17-8 izfr'kr ,l-,y- nj 150&200 feyh-@gs-A
Û  DohukyQkl 25 izfr'kr bZ-lh- nj 800 feyh-@gs-A

bl dhV dk izdksi tyHkjko rFkk u=tu dh deh okys {ks=ksa esa vf/kd 
gksrk gSA bl dhV ds f'k'kq iRrh dh fupyh lrg ls jl pwldj gkfu 
igqWapkrs gSa ftlds dkj.k ifRr;kWa ihyh gksdj lw[k tkrh gSaA 

1& ckox rFkk isM+h esa izpqj ek=k esa u=tu dk iz;ksx djukA
2& tyIykfor {ks=ksa esa ikuh ds fudkl dh O;oLFkk djukA
3& izHkkfor ifRr;ksa dks [ksr ls ckgj fudkyus ls dhV dk izHkko de gks 

tkrk gSA vxLr & flrEcj esa izdksi gksus ij fuEu esa ls fdlh ,d 
dhVuk'kd dk fNM+dko 1250 yh- ikuh esa ?kksy cukdj djuk pkfg;s%&
Û  MkbesFkks,V 30 izfr'kr bZ-lh- nj 825 fe-yh-@gs-
Û  bfeMkDyksfizM 17-8 izfr'kr ,l-,y- ?kksy nj 200 fe-yh-@gs-A

bl dhV dh lwWafM+;kWa “kke ds le; lSfudksa dh HkkWafr lewg esa xUuk 
Qly dh ifRr;ksa dks [kkdj gkfu igqWapkrh gSaA fnu ds le; lwWafM+;kWa tehu 
ds vUnj lw[kh ifRr;ksa] ifRr;ksa ds i=dapqdksa ,oe~ xksaQ esa fNih jgrh gSaA 
bl dhV dk izdksi isM+h Qly esa vf/kd gksrk gSA

1& izHkkfor [ksrksa esa xUuk dVkbZ ds Ik”pkr~ lw[kh ifRr;ksa dks fcNkdj 
tykukA

2& izksfQuksQkl 40 izfr'kr $ lkbij 4 izfr'kr bZ-lh- ?kksy nj 750 feyh-

fu;U=.k
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lQsn eD[kh 

lSfud dhV

@gs- dks 625 yh0 ikuh esa ?kksydj lqcg ;k 'kke ds le; fNM+dko 
djukA

3& QkSth dhVksa ls izHkkfor {ks=ksa esa teko ds Ik'pkr~ xUus dh ykbuksa ds 
chp esa lw[kh ifRr;kWa ugha fcNkuh pkfg;sA

bl dhV dk izdksi izFke o"kkZ ds i'pkr~ lcls igys ?kkl dh ifRr;ksa 
ij gksrk gS rFkk mlds ckn blds izkS<+ ,oe~ fuEQ nksuksa xUus dh ifRr;ksa 
dh e/; f'kjk dks NksM+dj iwjs Hkkx dks [kk tkrs gSa ftlls Qly >kM+w dh 
rjg fn[kkbZ nsrh gSA bldk izdksi tqykbZ ls flrEcj ekg rd gksrk gSA

1& xehZ ds fnuksa esa [kkyh [ksr dh xgjh tqrkbZ ,oe~ esaM+ksa dh Mªsflax djus 
ls bl dhV ds v.Ms u"V gks tkrs gSaA 

2& izHkkfor Qly esa ck;ksuhe 50 izfr”kr ?kksy nj 1250 fe-yh-@gs- dks 
1250 yh- ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk ykHkizn ik;k x;k gSA

;g dhV xUus ds VqdM+ksa dh vkWa[k ,oa fljs dks [kkdj u"V dj nsrk gS 
ftlls teko izHkkfor gksrk gSA [kM+s xUus esa [kk;s gq;s Hkkx esa feV~Vh Hkj 
tkrh gS ftlls mit izHkkfor gksrh gSA bl dhV dk izdksi gYdh cyqbZ 
feV~Vh ,oa ÅWaph rFkk vflafpr [ksrksa esa vf/kd gksrk gSA

izHkkfor [ksrksa dh flapkbZ djrs jgus ls dhV dk izHkko de gks tkrk gSA 
cqokbZ ds le; iSM+ksa ds Åij fuEu ukf'kdhV esa ls fdlh ,d dk iz;ksx 
djus ds i'pkr~ <d nsuk pkfg;sA
1& bfeMkDyksfizM 17-8 izfr'kr ,l-,y- ?kksy nj 400 feyh-@gs- dks 

1875 yh- ikuh esa ?kksydj vFkok
2& Fkk;ksesFkkDle 25 WSG nj 400 xzke@gs- dks 1875 yh- ikuh esa 

?kksydj vFkok
3& ckbQsfUFkzu 10 bZ-lh- ¼VkyLVkj½ nj 800 feyh-@gs- dks 1875 yh- 

ikuh esa ?kksydj vFkok
4& jhtsUV ¼fQizksfuy 0-3 izfr'kr jok½ nj 20 fdyksxzke@gs-A
5& esVkjkbft;e ,uhlksiyh dh 5 fdxzk-@gs- ek=k 1 ;k 2 daq- lM+h gq;h 

izsleM ;k xkscj dh [kkn esa feykdj cqokbZ ds le; iSaMksa ij Mkydj 
<dkbZ djk nsaA

xzkl gkWij ¼fVM~Mk½

nhed 

fu;U=.k
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lQsn fxMkj ¼xqcjSyk½
;g ,d cgqHk{kh dhV gS tks xUus ds ikS/kksa dh tM+ksa o tehu dh lrg ls 

uhps okys Hkkx dks ekg tqykbZ ls flrEcj rd [kkrk gSA bl dhV }kjk 
izHkkfor ikS/kk ihyk gksdj iwjh rjg lw[k tkrk gS ,oe~ vklkuh ls tM+ ls 
m[kM+ tkrk gSA bldk izdksi isM+h xUuk esa vf/kd ik;k tkrk gSA

1& ekg vxLr ,oa flrEcj esa [ksr dh rS;kjh ds le; fnu esa 15&20  ls-
eh- dh xgjkbZ rd feV~Vh iyV gy ls [ksr dh dbZ ckj tqrkbZ djus ls 
lQsn fxMkj dh fofHkUu voLFkkvksa ds Åij vk tkus ds dkj.k mUgsa 
if{k;ksa }kjk [kkdj u"V dj fn;k tkrk gSA 

2& izFke o"kkZ ds mijkUr lQsn fxMkj ds Hk`axksa dks [ksr ds vklikl ds isM++ 
ikS/kksa ls vFkok izdk'k iziapksa ¼ykbV VªSi½ ,oe~ Qsjkseksu VªSi ¼esFkkWDlh 
cSUthu;qDr½ }kjk ,d= dj dhVuk'kd feys gq;s ikuh esa Mqcksdj u"V 
dj nsuk pkfg;sA

3& ekulwu ds 15 fnu iwoZ dhVuk'kd DyksfFk;kuhMhu 50 WDG nj 250 
xzke@gs- dks 1875 yh- ikuh esa ?kksy cukdj xUus dh tM+ksa ds ikl 
ykbuksa dks fHkxksus ds mijkUr flapkbZ djk nsaA

4& fcosfj;k cSfl;kuk dh 5 fdxzk-@gs- ek=k 1 ;k 2 dq- lM+h gq;h izsleM ;k 
xkscj dh [kkn esa feykdj igyh o"kkZ ds  ckn xUus dh ykbuksa esa Mkydj 
xqM+kbZ djk nsuh pkfg;sA

fu;U=.k

lQsn fxMkjnhed
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yky lM+u ls cpko
gsrq fn'kk funsZ'k

yky lM+u ls cpko
gsrq fn'kk funsZ'k

& Mk- lqthr izrki flag& Mk- lqthr izrki flag
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yky lM+u jksx dksysVksVªkbde QYdsVe uked QQw¡n }kjk 
QSyrh gSA ;g jksx nks izdkj ls QSyrk gS&
1- izkFkfed ¼laØfer cht o e`nk ls½ 
2- f}rh;d ¼flapkbZ] ckfj'k dk ikuh] ckfj'k dh cwanksas o gok ds ek/;e ls½
Ikgpku gsrq y{k.k &

Ykky lM+u dh jksdFkke gsrq lq>ko&

yky lM+u jksx ds izkFkfed y{k.k ekg vizSy ls tqykbZ rd 
ifRr;ksa ds fupys Hkkx ¼yhQ 'khFk ds ikl½ ls Åij dh rjQ e/; fljk ij 
yky jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gS lkFk gh ml ij lQsn /kCcs Hkh ik;s tkrs gSA 
;s yky o lQsn /kCcs ifRr;ksa ds e/; fljk ij eksfr;ksa dh ekyk tSls Hkh 
iznf'kZr gksrs gSA rus ds vUnj dk jax yky gksus ds lkFk ml ij lQsn /kCcs 
Hkh fn[kkbZ nsrs gSA ruk vUnj ls lwa?kus ij fljds vFkok vYdksgy tSlh 
xU/k vkrh gSA 

1- fdlku HkkbZ voeqDr jksx jks/kh xUuk fdLe dh gh cqvkbZ djsaA
2- yky lM+u jksx izkFkfed o f}rh;d laØe.k ds :i esa [ksr esa 

iznf'kZr gksrk gSA d`"kd HkkbZ;ksa dks bl jksx ds izkFkfed laØe.k tks 
fd xUus ds laØfer VqdM+ksa o laØfer e`nk ls iuirk gS] bls 
lko/kkuh ds lkFk 'kksf/kr dj cqvkbZ djuh pkfg,A

3- xUuk fdLe dks- 0238 dh cqvkbZ u djsaA blds LFkku ij vU; vxsrh 
o e/;nsj dh xUuk fdLeksa dh cqvkbZ dj fdLeksa dk larqyu vo'; 
cuk,a j[ksaA 

4- lEiw.kZ {ks=ksa esa ,d xUuk fdLe dks- 0238 ds cnyko djus dh ;kstuk 
rS;kj djuk gksxk] yky lM+u ds jksxtud ds uohu LVªsu ¼lh-,Q- 
13½ ls cpko gsrq ;gh ,dek= ljy mik; gSA

5- phuh fey {ks= esa ,d lkFk cht dk izfrLFkkiu djuk lEHko ugha gS 
,slh fLFkfr esa pj.kc) rjhds ls ftu {ks=ksa esa yky lM+u jksx dk 
vkiru vR;f/kd gS mu {ks=ksa esa cht ds izfrLFkkiu dk dk;Z 
izkFkfedrk ds vk/kkj ij lcls igys djuk pkfg,A

6- cht ds izfrLFkkiu ds fy, Lohd`r jksxjks/kh xUuk fdLe ds cht dh 
eSfiax dj cht dh Ja[kyk rS;kj djsa rnqijkUr vius&vius {ks=ksa esa 
vko';drkuqlkj {ks=okj cht dk cnyko djsa] pj.kc) ;kstuk 

yky lM+u ls cpko gsrq fn'kk funsZ'kyky lM+u ls cpko gsrq fn'kk funsZ'k
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Lo:i rjhds dks viukus ls dks- 0238 dk {ks=Qy 'kh?kz de gks 
tk;sxkA

7- cht dh eSfiax ds ckn mu cht dks phuh fey isjkbZ esa tkus ls jksdus 
ds lkFk cqvkbZ dk;ZØe esa lfEefyr djuk gksxkA

8- laØfer {ks=ksa ls cht ds vkokxeu dks iw.kZr% izfrcaf/kr djuk pkfg, 
rFkk phuh fey {ks=ksa ls nwljs {ks=ksa esa LoLFk jksx jks/kh cht ds tkus ij 
iw.kZr% izfrca/k yxkdj vius {ks=ksa esa mi;ksx djus gsrq d`"kdksa dks izsfjr 
djuk pkfg,A

9- yky lM+u ls izHkkfor {ks=ksa esa 20 izfr'kr ladze.k ls vf/kd okys 
IykVksa dks fey vf/kdkfj;ksa }kjk fpfUgr djkdj dVkbZ@ lIykbZ 
djkuk pkfg,A

10- yky lM+u ls ladzfer [ksr esa rqjUr dksbZ vU; jksx jks/kh xUuk fdLe 
dh cqvkbZ de ls de ,d lky rd u djssa o lqfo/kkuqlkj 
xsgw&/kku&gjh [kkn ds vkn'kZ Qly&pdz viukdj mi;qDr Qlyksa 
dh cqvkbZ fd;k tk;A

11- Qly pdz u ysus dh n'kk esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djds 6&7 ekg rd 
[kqyk NksM+ nsaA rnqijkUr e`nk 'kks/ku vo'; djsaA

12- ty Iykfor {ks=ksa esa vfuok;Z :Ik ls ty Iykfor gsrq laLrqr fdLe dh 
gh cqvkbZ djsaA

13- fdlku HkkbZ Ykky lM+u ls ladzfer [ksr dk ikuh fdlh nwljs [ksr ess u 
tkus nsaA laØe.k dh n'kk esa de ls de flapkbZ djsaA

14- yky lM+u ls ladzfer ¼10 izfr'kr ls vf/kd½ Qly dh isM+h dnkfi u 
fy;k tk;A

15- yky lM+u ls ladzfer [ksr esa lw[ks xUus dks ;Fkk 'kh?kz dVkbZ dj Uk"V 
dj nsa rFkk 'ks"k xUus dks lIykbZ vFkok fdlh vU; mi;ksx esa iz;ksx 
dj ysaA 

16- ladzfer xUus dh dVkbZ ds ckn ladzfer vo'ks"kksa dks [ksr ls ckgj 
djds Uk"V djuas ds ckn [ksr esa cps gq, 'ks"k vo'ks"kksa dks fdlh ;U= dk 
iz;ksx djds NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV dj xgjh tqrkbZ dj VªkbdksMekZ 
10 fd-xzk-@gs- dh nj ls iz;ksx djsaA

17- xUuk —"kd ulZjh dk;Zdze ds vUrxZr 'kq)] jksxjfgr o dhVeqDr cht 
xUuk dh Qly Loa; rS;kj dj cqvkbZ gsrq p;u djsA ftlls jksxksa ds 
izkFkfed ladze.k ls iw.kZr% cpk tk ldsA



35

18- izkFkfed laØe.k ls cpko gsrq cqvkbZ ds iwoZ dVs gq, xUus ds VqdM+ksa dks 
lsV VªhVesUV fMokbl ¼0-1 izfr'kr dkcsZUMfte@Fkk;ksQsusV 
esfFky½@gkWV okVj VªhVesUV@,e-,p-,-Vh- ds lkFk 'kks/ku vo'; 
djds ulZjh rS;kj djsaA

19- e`nk dk tSfod mipkj ds vUrxZr eq[;r% VªkbdksMekZ vFkok 
L;wMkseksukWl dYpj ls 'kks/ku djsaA m-iz- xUuk 'kks/k ifj"kn~] 
'kkgtgk¡iqj }kjk rS;kj fd, tk jgs tSo fu;a=d **vadq'k** ¼VªkbdksMekZ 
dYpj½ dks 10 fd-xzk- izfr gSDVs;j dh nj ls 100&200 fd-xzk- 
dEiksLV [kkn esa 20&25 izfr'kr ueh ds lkFk feykdj [ksr dh vfUre 
tqrkbZ ds iwoZ fc[ksj nsuh pkfg,A ;g jksx ds fy;s mRrjnk;h QQwWan ds 
ladze.k {kerk dks ckf/kr djrk gSA 

20- ,d vk¡[k ds VqdM+s esa jksx@dhV dh igpku vklkuh ls gks tkrh gSA 
mDr VqdM+ksa dks dkcsZUMkfte@Fkk;ksfQusV esfFky@fVcqdksuktksy ¼1 
xzk@yh- ikuh½ ds lkFk 15&20 feuV rd Mqcksdj 'kksf/kr djasA 
ftlls izkFkfed ladze.k ls cpk tk ldsA

21- ulZjh ls rS;kj cht xUuk vFkok iw.kZr% jksxjfgr xUuksa dk pquko dj 
cqvkbZ djsaA 

22- phuh feyksa o —"kdksa dks vU; izns'kksa ls cht xUuk ykus ls iwoZ 
oSKkfudksa@'kks/k laLFkkuksa@xUuk foHkkx ls vuq'kalk izkIr djuh 
pkfg,A   
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xUuk [ksrh esa 
V™kbdksMekZ dh mi;ksfxrk

xUuk [ksrh esa 
V™kbdksMekZ dh mi;ksfxrk

& Mk- lquhy fo'odekZ& Mk- lquhy fo'odekZ

VªkbdksMekZ fojhMhVªkbdksMekZ fojhMh

VªkbdksMekZ gkjft;ueVªkbdksMekZ gkjft;ue
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xUuk [ksrh esa VªkbdksMekZ dh mi;ksfxrk

vadq'k ¼VªkbdksMekZ Lih0½

vk/kqfud d`f"k i)fr esa vf/kd mit izkIr djus gsrq jklk;fud 
moZjdksa] jksx@dhVuk”kd nokvksa o vU; jlk;uksa dk vR;f/kd iz;ksx 
rFkk tSfod [kknksa dk iz;ksx ux.; gks tkus ls e`nk ds vUnj ykHkdkjh 
lw{e thok.kqvksa dh lfdz;rk ,oa mudh la[;k esa dkQh deh vk x;h gS 
ftlls e`nk dh moZjrk esa fujUrj gzkl gks jgk gS rFkk izkd`frd :i ls 
buls gksus okyk ykHk ugha fey ik jgk gSA VªkbdksMekZ ykHkdkjh lw{e 
thok.kqvksa esa ls izeq[k gSA vr% VªkbdksMekZ dh mi;ksfxrk dks ns[krs gq;s ;g 
vko”;d gS fd iz;ksx”kkyk esa bldk d`f=e :i ls lEc)Zu dj mi;qDr 
okgd ds lkFk bldk iz;ksx tSfod [kkn cukus esa vFkok lh/ks [ksr esa 
Qlyksa ds vo”ks"kksa dks fo?kfVr djkus rFkk e`nk tfur QQw¡nh dh jksdFkke 
esa fd;k tk; rkfd bldh mi;ksfxrk dk Hkjiwj ykHk fy;k tk ldsA m-iz- 
xUuk “kks/k ifj"kn~] “kkgtgk¡iqj }kjk bldk mRiknu *vadq”k* rFkk ̂ ^vkxsZuks 
fMdEikstj** ds uke ls fd;k tk jgk gSA 

;g izd`fr esa e`r dkcZfud inkFkksZa ij ik;k tkrk gS rFkk dkcZfud 
rRoksa dks fo?kfVr dj muls ÅtkZ izkIr dj iuirk jgrk gS rFkk e`nk ds 
vUnj iks"kd rRoksa dks lafpr djrk gSA blds vfrfjDr e`nk ds vUnj 
e`nktU; C;kf/ktukas dh lfdz;rk dks de djus esa Hkh bldh egRoiw.kZ 
Hkwfedk ik;h x;h gSA VªkbdksMekZ dks dbZ jksxksa ds izcU/ku esa dod fu;a=d 
ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA tSo lq/kkjd izfdz;k esa iz;ksx fd;s tkus 
okys dodksa esa VªkbdksMekZ izHksn lokZf/kd mi;ksxh gksrs gSaA ;s dkbfVu o 
lSY;wykst fo?kfVr djus okys ,Utkbeksa rFkk cgqr ls lw{e thok.kquk”kd 
jlk;uksa dks mRiUu djrs gSa tks gkfudkjd dod rUrqvksa dks u"V djus 
lgk;d gksrs gSaA VªkbdksMekZ esa mijksDr QQw¡nh fojks/kh {kerk 
,UMksdkbfVust mRiUu djds izkIr gksrh gSA ;s QQw¡nh tky QSykdj 
,UVhck;ksfll }kjk rFkk dodh; ijthfork ¼ekbdksiSjkflfVTe½ dk 
mi;ksx djds jksx dodksa dks u"V djrs gSaA VªkbdksMekZ esa lw{e d`fe 
¼fuesVksM½ tfur ikS/k jksxksa dks Hkh fu;af=r djus dh {kerk Hkh ik;h x;h 
gSA VªkbdksMekZ dh xUus ds jksxksa dh jksdFkke esa ,oa e`nk dh moZjrk o 
mRikndrk c<+kus esa fuEufyf[kr mi;ksfxrk gSA

VªkbdksMekZ dk iz;ksx dbZ Qlyksa ds e`nktU; jksxksa dh jksdFkke esa 
v& jksxksa dh jksdFkke esa
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fd;k tkrk gSA VªkbdksMekZ e`nktU; C;kf/ktu dks ;k rks u"V dj nsrk gS 
;k fQj mudh lfdz;rk dks jksd nsrk gSA foxr dqN o"kksZa ls VªkbdksMekZ dk 
iz;ksx xUus ds Hkh e`nk tfur jksxksa dh jksdFkke gsrq fd;k tkus yxk gSA 
xUus ds fuEufyf[kr jksxksa ds jksdFkke esa ;g mi;ksxh ik;k x;k gSA

;g ,d QQw¡nhtfur jksx gS rFkk bldk C;kf/ktu fljSVksflfLVl 
iSjkMksDlk gS tks e`nk esa fo|eku jgrk gSA bl jksx esa C;kf/ktu xUus ds 
iSM+ksa ds dVs gq;s fljksa ls izos”k dj tkrk gS ftlls iSM+s teus ls iwoZ gh lM+ 
tkrs gSaA VªkbdksMekZ blds chtk.kqvksa dks u"V dj nsrk gS tks bl jksx ds 
jksdFkke esa lgk;d gksrk gSA  

;g QQw¡nh tfur izeq[k jksxksa esa ls ,d gSA bldk C;kf/ktu 
flQSyksLiksfj;e lSdjkbZ rFkk ¶;wtsfj;e eksfuyhQkehZ gSaA bl jksx dh 
izkjfEHkd voLFkk esa xUus ds vxksys ihys iM+ tkrs gSa rFkk ruk vUnj ls 
[kks[kyk gksdj ckn esa lw[k tkrk gSA bl jksx dk C;kf/ktu Hkh cht tfur 
gksus ds vykok e`nktfur Hkh gksrk gSA e`nk esa bl jksx ds C;kf/ktuksa dh 
lfdz;rk dks jksdus esa VªkbdksMekZ izHkkoh ik;k x;k gSA

;g Hkh ,d QQw¡nhtfur jksx gS tks fo”ks"kdj xUus dh lhMfyax eas 

1& ikbu ,sfiy

2& mdBk 

3& tM+ dk foxyu 
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yxrk gSA bldk C;kf/ktu fifFk;e vFkok jkbtksDVksfu;k gksrk gS tks e`nk 
esa fo|eku jgrk gSA VªkbdksMekZ ds iz;ksx ls bl jksx dh jksdFkke dh tk 
ldrh gSA

;g xUus dk lcls vf/kd gkfudkjd ,oa Hk;adj jksx gSA ;g Hkh 
,d QQ¡wnhtfur jksx gS tks dksysVksVªkbde QydSVe uked QQw¡nh ls 
mRiUu gksrk gSA VªkbdksMekZ yky lM+u jksx ds e`nk tfur laØe.k dks 
jksdus esa lgk;d gksrk gSA yky lM+u dh jksdFkke gsrq VªkbdksMekZ dYpj 
,d csgrj tSfod fodYi gks ldrk gSA

mijksDr jksxksa dh jksdFkke gsrq VªkbdksMekZ dYpj ¼vadq”k½ dks 10 
fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls xkscj dh [kkn ¼100 fd-xzk-½ ds lkFk 
feykdj 20&25 izfr”kr rd ue djds] [ksr dh rS;kjh ds le; vfUre 
tqrkbZ ls igys bl dYpj dks i;kZIr ueh dh n”kk esa [ksr esa fc[ksj nsuk 
pkfg;sA rRi”pkr~ xqM+kbZ dj nsuh pkfg,A

VªkbdksMekZ e`nktfur jksxksa dh jksdFkke ds vfrfjDr e`nk dh 
moZjrk ,oa mRikndrk c<+kus esa Hkh izHkkodkjh ik;k x;k gSA bldk iz;ksx 
moZjrk c<+kus esa fuEu izdkj ls fd;k tkrk gS%&

blds iz;ksx ls xM~<s vFkok <sj fof/k }kjk dkcZfud rRoksa ls vYi 
vof/k esa rFkk vPNh xq.koRrk okyh tSfod [kkn cuk;h tkrh gSA 
VªkbdksMekZ ds dYpj dk xkscj vFkok ikuh esa ?kksy rS;kj dj dkcZfud 

4& yky lM+u 

1& tSfod [kkn cukus gsrq

mi;ksx ek=k

vkxsZuks fMdEikstj ¼VªkbdksMekZ Lih0½

yky lM+u ls izHkkfor Qly
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rRoksa dh ijr yxkrs le; chp&chp esa fNM+dko dj bukdqysV fd;k 
tkrk gSA bldk iz;ksx 1-0 fd-xzk- izfr Vu dkcZfud rRo dh nj ls fd;k 
tkrk gSA blds iz;ksx ls tSfod [kkn 60 ls 80 fnu esa rS;kj dh tkrh gS 
rFkk mlesa iks"kd rRo Hkh ns”kh fof/k dh vis{kk vf/kd ik;s tkrs gSaA 
dEiksLV [kkn ds Á;ksx ls e`nk dh moZjk “kfDr rFkk ty/kkj.k “kfDr c<+ 
tkrh gSA ftldk mRiknu ij lkFkZd ÁHkko iM+rk gSA

vk/kqfud nkSj esa Qlyksa dh dVkbZ ;a=ksa ¼dEckbu½ }kjk dh tkrh 
gS tSls&/kku] xsgw¡ vkfnA bl izdkj Qlyksa ds dkQh vo”ks"k [ksrksa esa gh 
NwV tkrs gSa ftUgsa vf/kdrj fdlku [ksrksa esa gh tyk nsrs gSaA xUuk Hkh 
dVkbZ ds i”pkr~ Bw¡B vFkok irkbZ ds :i esa dkQh vo”ks"k [ksr esa jg tkrk 
gS] mUgas Hkh tyk fn;k tkrk gSA ;fn bu vo”ks"kksa dks tykus ds ctk; [ksr 
esa gh lM+k fn;k tk; rks e`nk ds dkcZfud Lrj esa lq/kkj gksus ds lkFk&lkFk 
moZjrk Hkh c<+ tk;sxhA blds fy;s VªkbdksMekZ dYpj dk iz;ksx lh/ks [ksrksa 
esa gh fd;k tkrk gSA Qly dVkbZ ds mijkUr [ksr dh flapkbZ dj nh 
tkrh gSA mlds ,d fnu i”pkr~ ;wfj;k 40 fd-xzk- ,oa flaxy lqij 
QkLQsV 50 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls Vki Mªsflax dj nh tkrh gSA 
VªkbdksMekZ ds 10 fd-xzk- dYpj dks 100&200 fd-xzk- dEiksLV [kkn esa 
feykdj 20 izfr”kr rd ue djds jkr Hkj ds fy;s NksM+ fn;k tkrk gSA 
vxys fnu bldk cqjdko iwjs [ksr esa djus ds mijkUr gSjks vFkok feV~Vh 
iyVus okys gy ds }kjk [ksr dh tqrkbZ dj nh tkrh gSA ,d ekg rd 
[ksr esa 7&10 fnu ds vUrjky ij ikuh yxkdj vksV vkus ij tqrkbZ dj 
nsuh pkfg;sA mlds mijkUr xgjh flapkbZ dj ,d ekg rd [ksr dks NksM+ 
nsuk pkfg;sA bl izdkj [ksr ds vUnj gh yxHkx nks ekg esa vo”ks"k lM+ 
tkrs gSa ftlls [ksr dh moZjrk esa o`f) gksrh gS lkFk gh e`nktU; C;kf/ktuksa 
dh lfØ;rk Hkh de gks tkrh gSA

lEidZ lw= % 'kkgtgk¡iqj&6389025313] lsojgh&6389025304 
eqt¶Qj uxj&6389025341

2& [ksr esa gh Qlyksa ds vo'ks"kksa dks lM+kus gsrq

uksV %& mRrj Áns'k xUuk 'kks/k ifj"kn~ ds vUrZxr xUuk 'kks/k 
laLFkku 'kkgtgk¡iqj] xsank flag xUuk Átuu ,oa vuqla/kku laLFkku 
lsojgh] dq'khuxj rFkk xUuk 'kks/k dsUæ eqt¶Qjuxj ij leLr 
tSo mRiknksa dk mRiknu@foØ; fd;k tkrk gSA bPNqd O;fDr 
lEcfU/kr laLFkku ls lEidZ dj tSo mRikn Ø; dj ldrs gSA
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tSfod dhV fu;U=.k %
xUus ds fy, ojnku

tSfod dhV fu;U=.k %
xUus ds fy, ojnku

ckosfj;k cSfl;kuk rFkk esVkjkbft;e ,uhlksfiyh dk 
lQsn fxMkj ij izHkko

ckosfj;k cSfl;kuk rFkk esVkjkbft;e ,uhlksfiyh dk
tM+ cs/kd ij izHkko

ckosfj;k cSfl;kuk rFkk esVkjkbft;e ,uhlksfiyh dk 
nhed ij izHkko

tSfod dhV fu;U=.k % xUus ds fy, ojnku

1& VªkbdksdkMZ ds ek/;e ls xUus ds cs/kd dhVksa dk tSfod 
fu;U=.k

m-iz- xUuk 'kks/k ifj"kn] 'kkgtgk¡iqj] eqt¶Qjuxj ,oa lsojgh ds 
dhV vuqHkkx dh tSfod fu;U=.k iz;ksx”kkyk esa cs/kd dhVksa rFkk e`nk v.kq 
tSfodh vuqHkkx esa Hkwfexr dhVksa ds tSfod fu;U=.k ds vUrxZr fuEu 
mRiknksa dk mRiknu fd;k tkrk gS ftldk iz;ksx dj jklk;uksa ij fuHkZjrk 
dks de vFkok lEkkIr dj ldrs gSA
1& VªkbdksdkMZ
2& ckosfj;k cSfl;kuk rFkk esVkjkbft;e ,uhlksiyh

Vªkbdksxzkek dkbyksful rFkk Vªkbdksxzkek tkiksfude ls fufeZr 
VªkbdksdkMZ dk le;kuqlkj iz;ksx dj xUus esa izeq[k cs/kd dhVksaa tSls& 
vadqj cs/kd] tM+ cs/kd] ruk cs/kd] iksjh cs/kd] xqjnkliqj cs/kd rFkk pksVh 
cs/kd ij fu;U=.k ik;k tk ldrk gSA

1- dksjlk;jk frrfy;ksa ds v.MsA
2- Vªkbdksxzkek dkbyksful @ tkiksfude dk U;wfDy;l dYpj
3- ikfyfFku cSxA
4- jcj cS.MA
5- dSaphA
6- vdSfl;k xksanA
7- cz'kA
8- dkMZA
9- tkyhnkj NyuhA
10- ePNjnkuhA
11- 50 izfr”kr “kgnA
12- LVSiyjA
13- lkekU; ?kjsyw jsÝhtjsVj@fÝtA
14- ijkcSxuh ySEiA

1- loZizFke ,d tkyhnkj ydM+h ds dst esa eDdk ;k cktjk ds 3&4 
VqdM+ksa dh nyh gqbZ nfy;k 2-5 ls 3-0 fd-xzk- dks j[krs gSA 

mRiknu ds fy, vko';d lkexzh&

mRiknu ds fy, laf{kIr fof/k& 

& Mk- lquhy fo'odekZ] Jherh uhye dqjhy
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2- mu lHkh dstksa esa dksjlk;jk ds v.Ms dks 3000&5000 ¼vFkok 0-25 lh-
lh-½ dh l[;k esa izfr dst Mky nsrsa gSA

3- mlds 1 lIrkg i'pkr mlesa ls NksVs&NksVs ykjok curs gS ;s ewyr% 
dksjlk;jk pkoy ds ykjok vFkok lwM+h gksrs gS rFkk 45 fnuksa dss ckn 
frrfy;ka es ifjofrZr gks tkrh gSA

4- dksjlk;jk frrfy;ksa dks ePNjnkuh ds vUnj idMdj ,d rjg dh 
tkyhnkj ckYVh esa j[k nsrsa gS ftlesa ;s vius v.Ms nsrsa gSA 

5- mDr ckYVh esa frrfy;kas dks mTkkZ iznku djus ds fy, 50 izfr”kr “kgn 
:bZ ds lkFk fHkxksdj j[k nsrsa gSA

6- v.Mksa dks 24 ?k.Vs ds ckn ,d= dj lkQ& lQkbZ djds fdlh ik= esa 
j[k ysrsa gSA

7- rhu fnuksa rd yxkrkj mlh ckYVh ls v.Mksa dks ,d= dj ysrsa gSA
8- mu v.Mksas dks ,d= dj 30&45 feuV rd ,d 25 okWV ds ijkcSaxuh 

fdj.kksa esa j[kdj v.Mksa ds Hkwz.k dks u"V dj nsrsa gSaA 
9- bu v.Mksas dks vkbcjh pkVZ isij ds 17 lseh yEck o 3 lseh pkSMs+ dkMZ 

ij xkasn ds ek/;e ls fpidk nssrs gSaA vfrfjDr v.Mksa dks cz”k ls lkQ 
dj nsrs gSA

10- ia[ks es Nk;knkj LFkku ij dkMZ dks lq[kk ysrs gSA
11- fQj bls ,d ij[kuyh esa j[kdj mlesa ,d Vªkbdksxzkek dkbyksful 

vFkok tkiksfude dk U;wfDy;l dYpj dks j[krs gS ftlesa dksjlk;jk 
dhV ds v.Mksas rFkk Vªkbdksxzkek dkbyksful@ tkiksfude dhV ds dkMZ 
dk vuqikr 6%1 dk gksrk gSA 

12- dkMZ j[kus ds 24 ?k.Vs ds ckn ijthohdj.k dh izfdz;k izkjEHk gks tkrh 
gS rFkk nksukss dkMZ dks ,d lkFk dqy 4 fnu rd j[krs gSA 

13- pkj fnuksa ds ckn dksjlk;jk ds v.Mksas dk jax dkyk gks tkrk gS] tks iw.kZ 
ijthohd`r gksus dk ladsr gksrk gSA

14- ijthohd`r ds ckn VªkbdksdkMZ dks fudkydj lkekU; ?kjsyw 
jsÝhtjsVj@fÝt esa 4 fMxzh lsfYl;l ij ikyhfFku cSx esa 1 ekg rd 
mi;ksx djus gsrq Hk.Mkj.k dj ysrs gSA

15- VªkbdksdkMZ dks rqjUr ;k Hk.Mkj.k ds ckn xUus ;k fdlh vU; Qlyksa esa 
izR;kjksfir djrsa gSA 

Vªkbdksxzkek dkbyksful rFkk Vªkbdksxzkek tkiksfude ,d v.M 
ijthoh fe= dhV gS] ftlls ;s viuk v.Mk fdlh vU; v.Mksa esa nsrk gSA 

Vªkbdksxzkek dkbyksful@Vªkbdksxzkek tkiksfude ds dhV 4 ls 5 fnuksa esa 
dksjlk;jk ds v.Mksa esa viuk v.Mk nsdj mls ijthohd`r dj nsrs gS] 
ftlls dksjlk;jk ds v.Mksa dk thou pØ lekIr gks tkrk gS rFkk 
Vªkbdksxzkek dkbyksful vFkok Vªkbdksxzkek tkiksfude dk thou pØ 
izkjEHk gks tkrk gSA rnqijkUr bl Vªkbdksxzkek dkbyksful@Vªkbdksxzkek 
tkiksfude ls fufeZr VªkbdksdkMZ dks 24 ?k.Vs esa [ksrksa esa izR;kjksfir dj 
fn;k tkrk gSA 

VªkbdksdkMZ ¼Vªkbdksxzkek 
dkbyksful½ ls fu;U=.k

1 xUus das cs/kd dhV& vadqj cs/kd] 
tM+ cs/kd] ruk cs/kd] iksjh cs/kd 
rFkk xqjnkliqj cs/kdA

VªkbdksdkMZ ¼Vªkbdksxzkek
tkiksfude½ ls fu;U=.k

2 xUus das pksVh cs/kd dhVA

izfr ¼01½ VªkbdksdkMZ ij 
v.Mksa dh la[;k

3 20000 v.MsA

[ksrksa esa VªkbdksdkMZ dh 
ek=k

4 01 dkMZ izfr ,dM+ vFkok 2-5 dkMZ 
izfr gSDVs;jA

izfr gsDVsvj v.Mksa dh la[;k5 50000 v.MsA

xqjnkliqj cs/kd ds fy,6 01 yk[k 25 gtkj v.Ms izfr gsDVs;j 
vFkok 6 dkMZ izfr gs-

[ksrksa esa izR;kjksfir djus dk 
le;] rkieku o vknzrk

7 lqcg] rkieku % 28 fMxzh ls- ds 
vkl&ikl vknzZrk 65 ls 70 izfr'krA

xUus das cs/kd dhVksa ds 
fu;U=.k gsrq lgh le;

8 twu ds vfUre lIrkg ls VªkbdksdkMZ 
dks 10&12 fnuksa ds vUrjky ij ekg 
uoEcj rd yxkuk pkfg,A

lko/kkfu;ka9 1&VªkbdksdkMZ yxkus ds Bhd igys 
;k ckn esa dhVuk”kd dk fNM+dko 
ugh djuk pkfg,A 2&vf/kd 
rkirku esa ugh yxkuk pkfg,A 
3&o"kkZ ds nkSjku ugh yxkuk pkfg,A

vU; Qlyksa esa iz;ksx10 VªkbdksdkMZ dk iz;ksx /kku dh Qly 
;k vU; lfCt;ksa vkfn Qlyksa esa Hkh 
dj ldrs gSA
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VªkbdksdkMZ lEcU/kh vko';d fooj.k%&
VªkbdksdkMZ dh miyC/krk%& tSfod fu;U=.k iz;ksx”kkyk] dhV vuqHkkx] m-
iz- xUuk 'kks/k ifj"kn] 'kkgtgk¡iqjA
VªkbdksdkMZ dk ewY;%& :- 50@& izfr dkMZA

Vªkbdksxzkek dkbyksful o Vªkbdksxzkek tkiksfude

2& cosfj;k cSfl;kuk rFkk esVkjkbft;e ,uhlksiyh
;g dhVHk{kh dod gksrsa gS tks e`nk esa xUuk ds Qlyks dk gkfu 

igqpkus okys Hkwfexr dhVks tSls& nhed] lQsn fxMkj ¼xqcjSyk½ rFkk tM+ 
cs/kd ds ykjok dks u"V djus esa lgk;d gksrk gSA

iz;ksx fof/k%&

ykHk%&

iz;ksx ds le; lko/kkfu;k¡%&

1& ckosfj;k cSfl;kuk rFkk esVkjkbft;e ,uhlksfiyh dh 5-0 fdxzk@gs 
ek=k 1 ;k 2 dqUVy lM+h gqbZ izsleM ;k xkscj dh [kkn esa vPNh rjg 
feykdj feJ.k rS;kj djsaA 
2& 20 izfr”kr rd ueh djds jkr Hkj Nk;k esa j[ksaA
3& cqvkbZ ds igys vfUre tqrkbZ ij ;k xUus dh ukfy;ksa esa Mkydj e`nk esa 
feyk nsaA
2& blds vfrfjDr vko”;drkuqlkj igyh cjlkr ds ckn Mkydj xqM+kbZ 
dj nsaA

1&bl tSfod mRikn ds iz;ksx e`nk esa miyC/k nhed] lQsn fxMkj rFkk 
tM+ cs/kd dksVksa ij izHkkoh fu;U=.k ik;k tk ldrk gSA 
2&e`nk ds vUnj tSfod fØ;kvksa esa Hkh lq/kkj gksrk gSA

1& bl mRikn dks fdlh jklk;fud moZjd vFkok jklk;fud nokvksa ds 
lkFk iz;ksx ugh djsaA
2&bls iSdsV dks fdlh Nk;knkj LFkku ij j[ksaA
3&fu/kkZfjr vof/k ds vUnj iz;ksx dj ysaA
miyC/krk%& e`nk v.kq tSfodh iz;ksx”kkyk] m-iz- xUuk 'kks/k ifj"kn] 
'kkgtgk¡iqjA
ewY;%& :- 150@& izfr fdxzk $ th-,l-Vh- 12%

cosfj;k cSfl;kuk esVkjkbft;e



fdlku esyk (ekpZ 2023)

email : dirupcsr@gmail.com | website : www.upcsr.orgemail : dirupcsr@gmail.com | website : www.upcsr.org

mÙkj izns'k xUuk 'kks/k ifj"knmÙkj izns'k xUuk 'kks/k ifj"kn
'kkgtgk°iqj&242001 (mŸkj izns'k)'kkgtgk°iqj&242001 (mŸkj izns'k)
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